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Editorial

Este mes la revista Cultura Libre ha retomado su 
contacto directo con los estudiantes de los últimos 
años de secundaria. Para mayo hemos lanzado la 
pregunta ¿Qué es ser adolecente en Nicaragua?

En esta edición encontraras la respuesta de esos 
chavalos y chavalas nicaragüenses de distintas 
zonas del país con distintas percepciones de ¿Qué 
es ser adolecente en Nicaragua? 

También podrás encontrar el trabajo periodístico 
sobre ser madre adolecente en Nicaragua, 
infografías estadísticas y datos de relevancia para 
las y los chavalos nicaragüenses. 

Te invitamos a ser parte de la revista Cultura Libre, 
solo tenés que compartir tu punto de vista acerca 
de la realidad nicaragüense a través de un artículo, 
poema, microrelato, frase o infografía sobre el tema 
del próximo mes, al correo info@rculturalibre.com 
porque ¡Tu voz vale! #CulturaLibre
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Hablar de la adolescencia en Nicaragua es hablar de 
sometimiento, los adolescentes siempre estamos 
sometidos a lo  que los adultos ordenen, ya sean nuestros 
padres, maestros e inclusive jefes; no podemos tener un 
acto de rebeldía o protesta porque ya somos 
aberraciones o bien delincuentes, y para que no nos 
llamen de ese modo nos sentimos sometidos a quienes 
dictan las ordenes, creando así una espantosa cultura de 
inseguridad, en la que el chavalo no puede desarrollar 
libremente su pensamiento crítico porque se acostumbra 
a este sometimiento, limitando tristemente su libertad.

Por: Alexander Azael Pérez Ruiz

Ensayo sobre la 
adolescencia en Nicaragua
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El adolescente a pesar de lo que es, adolescente, aunque aún no 
alcance su mayoría de edad, ¡su voz vale! No vamos a limitar a 
alguien solo por su edad, esa es una exclusión horrible; el 
adolescente tiene las mismas capacidades que un adulto, la 
misma voz que puede tener un adulto, ¿por qué entonces 
limitarlo a ser nada?, obviamente no podemos omitir los casos 
en los que sí es necesaria la mayoría de edad, pero quiero hacer 
hincapié en que la voz del adolescente sí vale y que no tenemos 
derecho ni a callarle, ni a limitarle, porque partimos su 
integridad y lo acostumbramos al silencio, construyendo así 
adultos mediocres y frustrados, que se dejan abusar y violentar 
sus derechos, y no queremos eso.

He aquí una anécdota que viví hace unos meses: en mi escuela 
de secundaria los directores se rigen por la falta de 
profesionalismo, política y corrupción; un grupo de líderes 
estudiantiles tomamos la iniciativa de redactar una carta en la 
que planteábamos la falta de profesionalismo y mala 
administración de los directores, promovimos la firma entre los 
colegiales recaudando alrededor de doscientas firmas, de las 
cuales cien fueron robadas por estudiantes mandados por la 
subdirectora, en cambio las otras cien pudimos hacérselas llegar 
al delegado municipal, quien desoyó nuestras peticiones 
obviándonos por completo; intentamos contactarnos con 
autoridades del MINED departamental pero también desoyeron 
nuestras voces, pues ellos también se rigen por los mismos 
principios (política y corrupción) por tanto nuestra voz no valió, 
nos sentimos defraudados por los profesionales de nuestro país 
y no tuvimos más opción que resignarnos y soñar con que 
nosotros sí seremos verdaderos profesionales. Escribo esto 
como ejemplo de tantas situaciones en donde el adolescente es 
silenciado y su voz simplemente no vale. 
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Estoy cabalmente seguro que todos los adolescentes soñamos 
con una mejor calidad de vida sin la necesidad de salir del país, 
soñamos con ser verdaderos profesionales y vivir libremente 
donde no haya exclusión, ni discriminación, y lo más 
importante donde no se nos silencie nuestra voz.

Actualmente los adolescentes estamos en incertidumbre, 
pensamos si será posible el futuro que soñamos si la situación 
actual no nos favorece en lo absoluto, muchos tenemos 
grandes ilusiones con esperanzas de que todo mejorará, otros 
estamos desilusionados, con temor y frustración, pero todos 
queremos una Nicaragua pintada de colores; yo en lo particular 
tengo la esperanza de que sí habrá un cambio positivo y que 
mis contemporáneos y yo gozaremos de una verdadera 
libertad, no una falsa libertad como la que nos ha tocado vivir 
con el actual gobierno, pues nosotros adolescentes tenemos 
los ojos abiertos y somos conscientes de la falsa democracia 
que vivimos y que ha marcado nuestras vidas y dado una 
grande lección .

En definitiva, concluyo con que la cultura del sometimiento 
nos afecta mucho y que ser adolescente en Nicaragua es caso 
crítico, pues la adolescencia es la etapa donde te defines y la 
cultura sexista, machista, misógina y de sometimiento de 
nuestro país nos limita y nos convierte en ignorantes, lo idóneo 
sería ejecutar las pautas necesarias para acabar con este tipo 
de cultura y abrirnos a la cultura de la libertad.  

08



09

“La palabra progreso 
no tiene ningún 

sentido mientras haya

 niños
infelices.”

Albert Einstein
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Mi nombre es Anasha Yuliana Hurtado Téllez, vivo en Sébaco- 
Matagalpa y actualmente soy estudiante de 5to año 
concluyendo mi etapa secundaria, mis padres Ignacio Hurtado y 
Marcia Téllez, ambos siendo docentes de matemáticas, pero solo 
mi madre es profesora activa, tengo dos hermanos, ambos 
mayores ante todo siendo mi persona la más importante para 
ellos debido a que el siguiente año iniciaré mis estudios 
universitarios. Siempre me he caracterizado por ser una persona 
fría, tímida en ciertos aspectos, a lo largo de mi corta vida he 
experimentado muchas situaciones y emociones que han 
afectado en mí (unas más que otras) sin embargo no me he 
dejado ganar de lo malo de estas y he aprendido a vivir con 
ellas, no hace mucho leí un libro donde decía "Los agujeros 
negros no son tan negros como los pintan” dejándome así 
mucho que pensar, así mismo de cuestionarme de mi vida y todo 
lo que ha pasado en ella.

Mi historia
Por: Anasha Yuliana
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En cuanto a Nicaragua hay mucho de qué hablar, nuestro país 
siempre se ha conocido como uno pobre, quizás no de 
naturalezas o culturalmente, pero sí hemos sido muy pobres de 
pensamiento, lo cual viene afectando en grandes partes a la 
economía misma, nos hemos estancado a lo viejo y común, hay 
quienes no han sido capaz de soltar lo viejo a lo que tanto están  
aferrados, no hablo de nuestra cultura, está siempre estará 
presente en nuestra integridad  pero si me refiero a ese 
pensamiento vago de satisfacción o simplemente rutinario.
 
Tomando la palabra de la mayoría de los adolescentes 
nicaragüenses, nosotros nos sentimos  extorsionados  a seguir la 
misma secuencia antigua, a seguir aferrados al pasado y no 
querer ver el presente o lo que en realidad es Nicaragua, la 
verdad me siento decepcionada como nicaragüense, 
decepcionada de no poder ver un futuro estable en mi vida, de 
reflejarme como un  servil más, ayudando a que  los millonarios  
tengan más dinero y destruyendo mi felicidad poco a poco con 
tal de poder sobrevivir con mi familia, claro eso si encuentro 
trabajo, antes de dormir siempre evaluó mis posibilidades de 
poder estudiar lo que quiero y llego a una conclusión siempre 
"Si los demás no quieren cambiar el futuro básico que tendrán, 
tú tampoco podrás" necesitamos  una breve modernización o al 
menos una estabilidad económica para poder lograr un poco de 
lo que necesitamos.



Inicialmente siempre ( en lo personal) he soñado con la idea 
de un país  que brinde perfectamente las condiciones de vida 
de su sociedad, no lo veo tan imposible de lograr pero sí sé 
que tardará mucho y cuando esto suceda los estándares de 
vida serán aún mejores y como siempre quedaremos atrás, no 
sueño con una país perfecto, la perfección no existe, es un 
criterio que se ha creado para glorificar a los que se creen 
superiores a uno, un gran ejemplo serían las clases sociales, 
haciendo grandes a la clase alta y menospreciando a la baja, 
es algo que toda la vida estará presente por ello no sueño con 
el trabajo y sueldo perfecto, con la casa de dos pisos con 
cinco habitaciones, no digo que no quiero tener esas cosas 
por ello no las clasifico como sueño si no como metas, pero mi 
mayor sueño es lograr ver la felicidad en todos y cada uno de 
los Nicaragüenses, sueño con hacer el cambio en todos y no 
beneficiarme de este y así poder lograr hacer el cambio que 
tanto quiero con ello ser un país lindo completamente, un 
país unido, sin miedo  a ningún político que nos quiera 
dominar la forma de pensar y soñar, un país que no dependa 
de la "bondad" de otro, un país que crezca cada día más pero 
principalmente un país donde se puedan criar hombres y 
mujeres de bien sintiéndose seguros en todo lugar, sin seguir 

con ese miedo constante de ser asaltado 
por alguien o incluso maltratado 
sexualmente con ello llegarán grandes 
nicaragüenses que serán 

representantes mundiales para así 
ser reconocido como lo que 
podemos llegar a ser  pero no 

queremos dejar ver "un país 
unido, lleno de amor y 

esperanza" .
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Sobre la situación actual del país refiriéndome especialmente en 
el periodo 2018-2021  tras la crisis política del país, la educación 
fue perdiendo validez y la sigue perdiendo en la actualidad, no me 
refiero tanto a los conocimientos que adquirimos si no  
especialmente al montón de profesionales mediocres que solo 
por contar con la militancia sandinista obtienen grandes 
beneficios incluso mejores trabajos (sin conocer nada de este), 
esto a diferencia de las personas que si lucharon por culminar su 
carrera porque si querían ser buenos profesionales pero a nuestro 
hermoso gobierno no le importa nada más que su gente, incluso si 
esta no está capacitada.

En la misma educación se nota, los colegios públicos (estudio en 
uno) muchos maestros prefieren estudiantes por su pensamiento 
político menospreciando  a los que pensamos diferente, es 
frustrante saber que mi futuro va a depender de mi pensamiento 
e ideales políticos, que no van a ver lo que sé o lo que puedo 
lograr con mi mente, entonces me hago esta pregunta: ¿para qué 
matarme estudiando si al final van a escoger a los que 
simpatizantes de su gobierno? es triste reconocer los resultados 
de las elecciones cuando ni siquiera ha iniciado una votación, es 
triste callar por miedo a que influya en mi futuro, es triste actuar 
como si todo estuviera perfecto cuando no lo es, es tristes ver a 
personas con los mejores conocimientos sin trabajo y ver a 
grandes inútiles sandinistas con buenos puestos solo por poseer 
la militancia sandinista, es triste sentirse discriminado 
socialmente por tu forma de pensar, es triste ver como día a día 
tratan de ocultar lo que en un momento pasó. 

Pero los agujeros negros no son tan negros como los pintan, algún 
día veremos la luz en Nicaragua, el gobierno tendrá que irse y con 
él toda su corrupción, llegando así a florecer una Nicaragua 
demócrata que no ve nada más que tu amor hacia tu país, que no 
te juzgara por tu forma de pensar, que obtengas lo que con tanto  
sudor te ha costado hacer  y especialmente una Nicaragua que si 
sea libre respetándose tú pensamiento.
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Ser adolescentes en Nicaragua no es tan malo a 
pesar de todo lo que ha pasado, dejando atrás lo 
malo y aferrándonos a lo bueno, crecer en un país 
hermoso como lo es Nicaragua es espectacular, 
seguir cultivando las creencias y tradiciones de 
nuestros antepasados, seguir adelante con el 
pensamiento rígido como algún día lo tuvo 
Sandino (él quería ser libre, logró la libertad pero 
él no sabía que en un futuro los papeles iban a 
cambiar), seguir amando a la poesía como algún 
día la amo Rubén Darío, quien que nos enseñó la 
belleza natural en nuevas palabras, así como 
habla del volcán Momotombo en su famoso 
poema titulado con el nombre del volcán que en 
lo personal es mi poema favorito del autor “ser 
adolescentes nicaragüense no está mal, lo que 
está mal es que no nos dejen florecer “.
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A nosotros los jóvenes nicaragüenses nos afectan muchas cosas 
por ejemplo la educación no es tan buena que se diga, pero se 
hace lo que se pueda por salir adelante bueno algunos jóvenes 
tomamos esa iniciativa otros deciden abandonar los estudios tal 
vez por no contar con recurso económico especialmente en estos 
tiempos o tal vez porque algunos padres no animan a sus hijos a 
seguir estudiando.

Hoy en día la mayoría de los jóvenes no tienen mucho interés en 
la educación por andar en cosas de noviazgo y eso; y está bien, a 
esta edad todos nos enamoramos, pero creo que todo a su tiempo, 
y que no deberíamos dejar los estudios a un lado, nos afecta la 
falta de motivación por parte de nuestros familiares, amigos, etc.

Pienso que el mayor sueño de un verdadero nicaragüense no solo 
porque nació acá, sino que en serio es realmente nicaragüense de 
corazón, ama su tierra, sus tradiciones y culturas. El mayor sueño 
para nosotros es la justicia en Nicaragua, que se haga justicia en 
Nicaragua, que haya elecciones limpias sin ningún fraude, que 
tengamos un buen futuro asegurado, porque en mi opinión de 
nada me sirve que el sr. Daniel Ortega construya estadios, si los 
colegios están cayéndose, o sea lo importante no lo mejora y solo 
derrocha dinero en cosas vanas, lo único que pido es justicia, 
libertad de expresión en pocas palabras que Sr. Daniel Ortega y la 
Sra. Rosario Murillo abandonen el poder.

¿Qué es ser un adolescente en 
Nicaragua?

Por: Margarita Solano
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Nicaragua cuenta con un marco legal 
especialmente para niñas, niños y 

adolescentes; el cual es conocido como 
Ley 287 o Código de la niñez y 

adolescencia. Y vos ¿Crees que se 
cumple?
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La juventud en Nicaragua, ya no es la misma de antes porque no 
tienen la misma recreación, hay cosas que al día de hoy no se 
pueden hacer con seguridad como jugar en la calle o salir a 
caminar.

¿Por qué ya no es igual que antes?

Pues al día de hoy no podemos salir a caminar o ir al parque por 
miedo a que nos asalten, tampoco podemos salir a jugar a la 
calle con nuestros vecinos porque la gran mayoría son vagos y 
nos pueden influenciar cosas negativas como fumar, tomar 
alcohol o robar, y también hay varios jóvenes que ni caminar al 
colegio pueden por las mismas inseguridades, también ya no 
podemos salir con amigos a comer algo o solo pasar el momento 
por lo mismo.

La juventud en Nicaragua 
Por: Javier Alexander Medrano Narváez
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Otra razón por la que ya no es lo mismo que antes, es porque el 
18 de marzo del 2020 vino la pandemia a Nicaragua del Covid – 
19, y esto nos impidió ir al colegio y poder socializar, lo cual fue 
un golpe muy malo para la juventud actual porque varias 
personas se han vuelto adictas a los aparatos electrónicos.

Consecuencias de las inseguridades que hay y de la pandemia 
en la juventud nicaragüense:

-Algunos jóvenes ya no quieren socializar.

-La gran mayoría de jóvenes pasan encerrados en su casa.

-Varios adolescentes pasan con el celular.

-Los adolescentes no están recibiendo bien su educación 
porque muchas clases son virtuales o semivirtuales.
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La mayoría de los jóvenes de Nicaragua entre 16 y 20 años, 
hemos vivido con las historias que nuestras familias nos 
comentan de como sobrevivieron los tiempos de guerra cuando 
eran jóvenes, asiéndonos creer que así es Nicaragua, creando 
sueños en nosotros, metas y deseos de superación ya que por lo 
general nos dicen que seamos mejores que nuestros padres, tíos 
o abuelos.

¿Qué nos afecta a los jóvenes? 
Por: Eli Carol 
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Sin embargo, hoy en día nos damos cuenta que las cosas son 
muy diferentes de cómo nos las han dicho algunos de ellos, 
dándonos cuenta que tenemos menos oportunidades. A partir 
de abril del año 2018, comenzamos a vivir una crisis política y 
socioeconómica, la cual nos arrebató ciertas cosas.

Entre los habitantes de Nicaragua, más que todo jóvenes, los 
problemas que enfrentan con mayor demanda son: el empleo, la 
salud y la educación, pero no dejamos atrás los problemas como 
los embarazos a temprana edad, que son una de las causas de la 
pobreza, el alcoholismo, entre otros.

Actualmente, cada día hay más personas desempleadas, 
ocasionando así la pobreza y la falta de educación, la cual 
tampoco es excelente en los colegios. Hoy en día todo lo que 
nos enseñan en los colegios es casi nada, casi no hay 
implementación de temas y es lo mismo cada año, eso me hacen 
llevar a pensar ¿En realidad me servirán o no?, además de ello, 
muchos jóvenes no tienen la oportunidad de estudiar o de 
terminar sus estudios todo esto por el mismo problema de la 
economía, lo cual hace que cada vez más haya jóvenes 
desempleados por falta de experiencia laboral y generando más 
pobreza a su vez.

Desde mi perspectiva como joven en Nicaragua, las 
oportunidades que tenemos son pocas ya que la mayoría de 
cosas giran en torno al dinero y muchas cosas no las podemos 
realizar y, al final todos nuestros sueños desaparecen y solo 
queda cumplir con las pocas metas que podemos realizar y 
están a nuestro alcance. 
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Ilustración por: Pepe
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Qué es ser adolescente en Nicaragua?

Definitivamente vivir en un país como Nicaragua para un 
adolescente es frustrante, no solo por las oportunidades que no 
se nos ofrecen, los adolescentes no somos tomados enserio 
como parte de la sociedad, no nos permiten expresar nuestras 
opiniones porque no son más que palabras ¨de un niño que no 
sabe nada de la vida¨, no se nos toma con la consideración y el 
respeto que deseáramos y merecemos.

¿Qué afecta a los y las diferentes adolescentes de 
nicaragüenses? 

El hecho de que nuestra opinión no valga es algo que afecta en 
realidad a nosotros como adolescentes porque queremos ser 
escuchados como cualquiera, somos adolescentes e incluso 
nuestros padres nos dicen que no opinemos, el hecho de no 
tener 40 años no significa que no tengamos ideas u opiniones 
que deben ser escuchadas y otro factor que afecta a los 
adolescentes es el déficit económico de este país, que no nos 
permite tener las mimas oportunidades que en otros países, en 
este país no hay nada que inste a los adolescentes a ser más que 
trabajadores de alguien, no se nos insta a descubrir cosas 
nuevas, no tenemos esas oportunidades que tanto deseamos y 
por las cuales varios dejan el país.

Mi opinión
Por: Maykel Abigail

DESPERTAR
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¿Cuáles son los sueños de los adolescentes nicaragüenses?
 
El sueño del adolescente en Nicaragua es restaurar el país en 
todo sentido, desde el punto de vista económico, social y 
político. Solo queremos hacer un país mejor para nuestros hijos 
el día de mañana, sin embargo, para muchos se nos ha hecho 
más realista superarnos para dejar el país en busca de las 
oportunidades que todos deseamos, ¿cuál es el sueño de un 
adolescente nicaragüense? Que su país tenga el día de mañana 
las oportunidades para nuestros hijos por las cuales nosotros 
tenemos que emigrar en busca de ellas.

¿Qué piensan de los adolescentes sobre la situación actual del 
país? 

Solo podemos sentir impotencia, nuestros padres nos dicen no 
podes ir a una protesta porque te puede pasar algo, no 
publiques nada de estos temas porque es peligroso, entonces 
nosotros si sentimos esa represión más que cualquiera, nuestro 
único medio para alzar la voz son las redes y ahora hasta eso es 
delito, si escogieran a un adolescente y a un adulto para ir a 
pelearse contra un policía a una protesta se iría el adolescente, 
porque no tenemos miedo de hacer lo que se necesite para sacar 
a nuestro país de esta represión por parte del gobierno. Nuestro 
país es nuestro hogar y el hogar se defiende. Los 
adolescentes siempre vamos a salir en defensa de él, 
no importan si nos matan, torturan o 
cualquier tipo de castigo que se 
nos dé, el sacrificio que 
hagamos hoy puede ser la 
libertad de mañana.



Ilustración por:
Julio Áviles 25
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Lo que enfrentamos los 
adolescentes
Por: Justin Enoc Sánchez

Ser un adolescente en Nicaragua no es para nada fácil, en un país 
que no tiene una ideología libre y está llena de prejuicios de 
todo ante cosas como la homosexualidad, el aborto, el 
machismo, el feminismo etc. 

Esto afecta al desarrollo del país y a nosotros como ciudadanos, 
no nos permitimos avanzar como sociedad, muchas veces 
tenemos miedo de pronunciarnos o dar nuestra opinión sobre x 
cosa en frente de nuestros padres, maestros, familiares o hasta 
con nuestros propios amigos, por miedo a que me juzguen.

Aunque hay cosas buenas, aun así, me gusta mucho divertirme 
con mis amigos de una manera sana, me gusta mucho ir al 
colegio por que los veo y es mi último año necesito estar con 
ellos, porque ya no tendré más tiempo luego, también estoy 
preocupado por mi carrera, en gran parte por la presión que 
tengo ahora y no paro de pensar en ello, los trabajos del colegio 
y muchas otras cosas. 
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Mi deseo es ser un gran escritor, yo escribo poesía 
y me gusta mucho todo lo que tiene que ver con 
ese arte, ya he escrito muchos poemas y un libro 
que estoy escribiendo (está en pausa porque 
tengo muchos trabajos en el cole) pero yo siento 
que no hay oportunidades para soñadores como 
yo, no obstante, me gustaría estudiar alguna otra 
cosa aparte de literatura me apasiona el cine, 
pero igualmente no veo oportunidades.

También siento que las personas con depresión 
son algo que se toma como broma en este país. 
No hay mucha ayuda para con estas, realmente no 
sé si tengo algún problema psicológico por qué 
no lo tengo diagnosticado, pero yo creo que 
padezco de ansiedad ya que he investigado algo, 
no quiero decirles a mis padres que me lleven al 
psicólogo por lo mismo del que dirán.
 
Sobre la situación actual del país creo que no nos 
hemos dado la oportunidad de informarnos bien, 
con todas esas noticias amarillistas de los dos 
"bandos" no pertenezco a ninguna, 
aunque sé que mi deber como 
ciudadano es dar mi voto, aun no sé, 
entonces no tengo una respuesta 
concreta. Solo siento que esto no es el 
fin de este país, hay mucho más por 
avanzar.
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CUANDO SE
LEE POCO,
SE DISPARA
MUCHO.

Ilustración por: Juana
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Protesto bajo la mirada callada de un papel
compensando las ruinas
de los míos.

Talvez no tengo una clausura
admitida para pedir palabra ante la protesta
pero tengo el ritmo de poder
expresar.

De libertad lo que
quiero clavar en el susurro callado
de las almas que vuelan juntas a
llorar

Fruto 
envidiable
Por: Isaac Álvarez
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Llorando a solas sentado en un árbol
pienso que el mundo está mal y eso hay que cambiarlo
lloro, pero llorar de nada vale
las lágrimas caen lentamente pero el dolor no sale
soy la gota que colma el vaso
avanzó, pero duele cada paso
el país se hunde en el fracaso
sin saber que necesitamos menos balas y más abrazos
sostendremos el mundo si unimos las palmas
sin racismo, ni clasismo, sólo calma
en cualquier caso, un abrazo y un te quiero
arranca cualquier miedo y purifica el alma
mi sueño en la vida es ser rapero
ser grande en lo que me gusta, ser sincero
a esa vida tan mala, poner pausa, darle un corte
y enseñar que las palabras educan más que los golpes
mi sueño es tener una carrera maravillosa
poner a mi madre muy orgullosa 
mi mente escucha, mi corazón interpreta
mi mayor sueño es poder vivir de mis metas
solamente faltan oportunidades
el talento no es definido por edades
sin importar sexo, sin clasismo ni racismo
lo que hace falta es creer en nosotros mismos

Sueños
Por: Guillermo Valentín Aguilar
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¡QUE SE
VAYAN!

¿POR QUÉ CALLAR SI NACÍ GRITANDO?

Ilustración por: Enrique




