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Editorial
La pandemia de covid - 19 solo ha venido ha venido a empeorar 
la crisis que vive el país desde el 2018, con un Ortega y sus 
funcionarios actuando de la manera más negligente posible. 

Este contexto de desgobierno ha hecho que muchas personas a 
manera individual o colectiva iniciaran una reflexión sobre su 
liderazgo, participación ciudadana y solidaridad. Llevando a 
cabo acciones para proteger la vida humana de manera 
autoconvocada. 

Ante esta situación de alarma nacional, en la que parece que 
somos una nación acéfala, con un régimen que ha hecho lo 
contrario para proteger la vida humana y ha negado e ignorado 
la solicitud de la OMS para visitar y analizar la crisis sanitaria del 
país. 

Nuestros colaboradores han decidido reflexionar sobre esta 
situación que vive el país, esperamos que estos escritos, poemas 
e ilustraciones te lleven a la acción para continuar luchando por 
la democracia y libertad de Nicaragua. 

Recordá que vos también podés ser parte de la revista Cultura 
Libre, solo tenés que compartir tu punto de vista acerca de la 
realidad nicaragüense a través de un artículo, poema, 
microrelato, frase o infografía sobre el tema del próximo mes, al 
correo info@culturalibre.blog porque ¡Tu voz vale! 
#CulturaLibre
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Contexto nacional del medio ambiente

Actualmente Nicaragua enfrenta una sumatoria de crisis; una de 
ellas es la ambiental, además de la sociopolítica, económica y 
ahora la de salud pública mencionó Amaru Ruiz, director de 
Fundación del Río. 

Para Ruiz la crisis ambiental nicaragüense es el resultado del 
deterioro de años, sobre todo desde el dos mil siete, ya que el 
modelo extractivista del régimen, la ha profundizado durante 
este periodo; poniendo en riesgo y en peligro diversos recursos 
naturales que se estaban conservando. 

María Elena Salgado, ingeniera ambiental e investigadora del 
Instituto de Ciencias Naturales de la UCA, considera que en 
contextos de crisis como la que estamos viviendo, se propicia 
una disminución en la atención hacía al medio ambiente, tal es 
el caso del 2018, en el cual se acrecentó la extracción de madera 
en la zona de Nueva Segovia y un saqueo masivo de tortugas en 
Rivas.
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Medio ambiente y pandemia

Ruiz y Salgado concuerdan que la totalidad de las pandemias 
ocasionadas por la zoonosis, está vinculado al tráfico 
internacional de la fauna; que salen de los bosques y se 
comercializan en los mercados nacionales e internacionales 
para el consumo humano, es decir el origen de la pandemia está 
basado en el desequilibrio ambiental y en el tráfico ilegal de 
especies.

El régimen ha dejado claro que no tiene voluntad política para 
atender los procesos de deforestación en las reservas biológicas 
y de biosfera. Además, el proceso de invasión ha aumentado 
desde antes del covid – 19 y se mantiene. El coronavirus no ha 
detenido ningún proceso contra el medio ambiente 
nicaragüense dijo Ruiz.

Debido a que el régimen Ortega – Murillo no reconoce la 
pandemia del covid – 19, por lo tanto, no ha llamado a 
cuarentena a la población y la autocuarentena no ha implica que 
la gente no se siga movilizando, sobre todo las personas que 
están invadiendo las áreas protegidas de manera ilegal.

Actividades de monocultivo y 
ampliación de la ganadería son las 
fuentes principales de 
deforestación en nuestras 
reservas y tienden a 
aumentar en esta 
temporada lluviosa 
debido al inicio del 
ciclo agrícola. 
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Agua y pandemia  

Otro aspecto a mencionar en el contexto nacional es la escasez 
del agua, para Salgado en este tipo de contextos se hacen más 
evidentes las desigualdades sociales, sobre todo en el área rural 
donde hay personas que ni siquiera tienen acceso a este recurso 
hídrico para beber, menos para mantener las normas de higiene 
que se recomiendan. 

Ruiz exhorta que uno de los pasos para aumentar el nivel de 
higiene de la población nicaragüense, es brindar el acceso al 
agua.  Lo cual no es posible debido a la falta de recursos hídricos 
como consecuencia de la deforestación, un ejemplo de esto es 
la comunidad los Arados del municipio de Mozonte, Nueva 
Segovia, en donde la población se pronunció contra el saqueo 
ambiental, ya que sus habitantes se están quedando sin agua. 

La pandemia del covid – 19 solo está demostrando que existe 
vulnerabilidad en el acceso a los recursos hídricos en el país. No 
existe una cobertura total ni en calidad y cantidad. Existen 
barrios y comunidades en la que deben abastecerse con pipas. 
El virus solo ha quitado la venda a los problemas relacionados 
con el medio ambiente y los recursos hídricos.



¿Que aprendemos de la pandemia?

La pandemia del covid – 19 nos invita a reflexionar sobre los 
modelos de desarrollo que necesitan nuestros países para 
convivir con el equilibrio ambiental que necesita el país. 

¿Qué podemos hacer los jóvenes?

A modo individual 

A modo colectivo

Reflexioná sobre la forma en que vivís con el medio 
ambiente. 

Revisá tu modelo de consumo a manera personal.

Clasificá los desechos en tu hogar. 

Comprá productos de producción nacional. 

Denunciá las acciones destructivas contra el medio 
ambiente.

Organizate en tu comunidad para denunciar las 
arbitrariedades en los temas ambientales y sociales. 

Demandá el comuplimiento de medidas para 
enfrentar la crisis ambiental. 

Movilizate para demandar la salida del régimen 
Ortega – Murillo, quienes durante más de 10 años 
han demostrado que no tienen voluntad política para 
el medio ambiente. 

09MEGÁFONO



Ilustración por:
Josué Vivas10



rase una vez un país desbordado por las violaciones de 
derechos humanos, en el que las libertades fueron secuestradas 
gracias al «uso barbárico del poder». Entiéndase dicha 
expresión como el uso desmedido de la autoridad con tendencia 
a emplear las armas para reprimir con la fórmula mágica de las 
dictaduras; asedio, plomo, encarcelación y exilio. En esta nación, 
usualmente se decía que había un modelo híbrido, que algunos 
pánfilos intelectuales llamaban «democracia con rasgos de 
autoritarismo».

Evidentemente, en el año 2018, se destapó que, en esencia, lo 
que existía más bien era una dictadura que se maquillaba de 
democracia, y que —como todas—, en algún momento tuvo que 
sacar las garras y aplicar la receta anteriormente mencionada. 
Dos años después, como si el pueblo no sufriera lo suficiente, se 
ha desatado una pandemia global. Es decir que en Nicaragua 
llueve sobre mojado.
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Entre la rutinaria vida de asedio hacia opositores, 
encarcelamiento de presos políticos y Estado policial impuesto, 
ahora se ha sumado un nuevo factor al tablero: un peligroso 
virus que, por su alta capacidad para propalarse, amenaza con 
acabar con miles de vida. Y es que incluso en los países del 
famoso «primer mundo», con sus recursos y sistemas de salud 
avanzados, no se ha podido hacer frente a esta novedosa y 
desafiante amenaza viral.

En circunstancias aciagas, como las presentes, es incuestionable 
que valores como la solidaridad son esenciales, sobre todo en la 
subyugada sociedad nicaragüense, en la que debemos estar 
claros de que la cleptocracia imperante no tiene reparos por las 
muertes de sus ciudadanos. Las palabras sobran cuando los 
hechos y acciones hablan por sí mismos; en esta prisión donde 
todos estamos «delicados pero estables», se ha contrariado 
todo protocolo para evitar mayores daños humanos; no hay 
cuarentena, ni cierre de fronteras, tampoco se llama al 
distanciamiento social, en todo caso, el dictador ha criticado a 
quienes se atrevan a realizar campañas del orden «quédese en 
casa». Mientras que, al mismo tiempo, él no sale de su búnker, es 
decir, le pide a los demás que se conglomeren y disfruten de la 
covid-19, mientras él huye despavorido de su encuentro… 
Porque no le interesa en lo más mínimo la vida de sus 
conciudadanos —o más bien súbditos—, la única que importa es 
la suya y de sus familiares pues «todos los demás son 
desechables», (en la perversa mente del jefe de la clica).
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Con una quincena, en la que se hubieran enviado a los 
ciudadanos a sus hogares, el panorama sería otro, y pudiésemos 
decir: el empresariado está del lado del pueblo, hizo el intento 
de evitar el peligro, dentro de lo posible. Pero ése no es el caso, 
más bien, de vez en cuando estos señores se embarcan en la 
absurda tarea de brindar comunicados, que casi como cartitas a 
Santa Claus, no sirven de mucho, pues aquí no tenemos a un 
bonachón cumplidor de deseos, sino a un déspota que solo 
regala carbón y miseria al pueblo. Repitan después de mí: 
Ortega no va a bajar el precio del servicio de energía eléctrica, 
tampoco el del recibo adulterado de Enacal, no le pasa por la 
mente decretar cuarentena y así… Con cualquier acción para 
ayudar a la población. Sin importar cuántas cartitas se manden, 
o lo mucho que se ruegue a las botas del factótum. 

Si no existe solidaridad de parte del régimen ni de «nuestros» 
supuestos intelectuales del COSEP y compañía (que se cree 
están del lado de la población y son opositores, aunque algunos 
con espíritu crítico se permiten ponerlo en tela de juicio), solo 
queda en manos de la sociedad civil realizar su tarea: portar 
barbijos, lavarnos las manos, y guardar toda la distancia social 
que podamos. Es deber del ciudadano comprender que nadie le 
va a salvar mágicamente. Es un trabajo de todos, el ser solidarios 
y vislumbrar que nuestro actuar puede salvar o matar vidas.
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Medio ambiente y pandemia

Ruiz y Salgado concuerdan que la totalidad de las pandemias 
ocasionadas por la zoonosis, está vinculado al tráfico 
internacional de la fauna; que salen de los bosques y se 
comercializan en los mercados nacionales e internacionales 
para el consumo humano, es decir el origen de la pandemia está 
basado en el desequilibrio ambiental y en el tráfico ilegal de 
especies.

El régimen ha dejado claro que no tiene voluntad política para 
atender los procesos de deforestación en las reservas biológicas 
y de biosfera. Además, el proceso de invasión ha aumentado 
desde antes del covid – 19 y se mantiene. El coronavirus no ha 
detenido ningún proceso contra el medio ambiente 
nicaragüense dijo Ruiz.

Debido a que el régimen Ortega – Murillo no reconoce la 
pandemia del covid – 19, por lo tanto, no ha llamado a 
cuarentena a la población y la autocuarentena no ha implica que 
la gente no se siga movilizando, sobre todo las personas que 
están invadiendo las áreas protegidas de manera ilegal.

Actividades de monocultivo y 
ampliación de la ganadería son las 
fuentes principales de 
deforestación en nuestras 
reservas y tienden a 
aumentar en esta 
temporada lluviosa 
debido al inicio del 
ciclo agrícola. 

Ilustración por:
Josué Vivas14



Uno de los actos de solidaridad que podemos hacer es el de 
quedarnos en casa, porque si salimos a la calle sin ningún 
motivo y sin tomar medidas de prevención nos exponemos a 
contraer el virus e infectar a nuestras familias Por eso debemos 
ser responsables porque en algunas personas suele presentarse 
como un catarro fuerte y en otras que son más vulnerables 
significa la muerte. 

Como jóvenes debemos pensar en el daño y sufrimiento que 
causa este virus es muy grande, y no debemos ser causante de 
dolor para nuestras familias u otras personas. Así que ¡quédate 
en casa!
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¿Qué acciones de solidaridad estas o están 
haciendo en tu barrio o comunidad? Y 
¿Cómo podemos ayudar los jóvenes?
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Organizate en tu comunidad para denunciar las 
arbitrariedades en los temas ambientales y sociales. 

Demandá el comuplimiento de medidas para 
enfrentar la crisis ambiental. 

Movilizate para demandar la salida del régimen 
Ortega – Murillo, quienes durante más de 10 años 
han demostrado que no tienen voluntad política para 
el medio ambiente. 

MEGÁFONO

El coronavirus se ha convertido en una de las enfermedades más 
radicales del mundo, tras su paso se ha llevado incontables 
vidas, y su afectación a la economía mundial ha sido la más 
relevante después de la Gran Depresión en 1930. 

En la actualidad, las cifran señalan que ya se superó los 9 
millones de casos confirmados por COVID-19 a nivel mundial y 
que, Latinoamérica podría ser el nuevo epicentro de la 
pandemia. Según las estadísticas de la plataforma Trading View, 
afirma que la lista de los países más afectados la sigue liderando 
EEUU con 1, 936, 967 de casos confirmados por contagio del 
COVID-19; seguido por Brasil (646, 006); Rusia (458, 689); Reino 
Unido (283,311); y España (240, 978). Cabe enfatizar, que Rusia 
ocupa el segundo lugar respecto al número de fallecidos por 
coronavirus dentro de este grupo de países más afectados por la 
pandemia. 

16

¿Es posible una Nicaragua 
solidaria en tiempos de pandemia?

Por: Darwin Cruz
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La realidad nicaragüense es disímil respecto a otras economías 
del istmo centroamericano debido a la falta de institucionalidad 
de entidades públicas y el actuar inadecuado de las máximas 
autoridades ante la actual pandemia. La mayoría de ciudadanos 
critican que la respuesta de autoridades ha sido irresponsable, 
atropellado, incorrecto, deficiente y hasta mediocre; puesto que 
ocultan datos reales y no se adoptan medidas necesarias para 
salvaguardar vidas. Al no existir información veraz, la gente 
continúa deambulando libremente, mucho menos, se toman en 
serio el tema. Incluso, en las redes sociales hasta parece un 
juego personificado en “memes”, pero deja de ser una broma 
hasta que un familiar o alguien cercano muere por la 
enfermedad.

Nicaragua se enfrentan nuevamente a un entorno de 
incertidumbre donde la vida de las personas está, aún más en 
riesgo. De acuerdo con Jhons Hopkins University, al 6 de junio, el 
país ha reportado 46 fallecidos y más de mil casos confirmados 
por coronavirus, datos que coinciden con el informe del 
Ministerio de Salud (MINSA) presentado el 2 de junio, pero que 
discrepa con las estadísticas del Observatorio Ciudadano, que 
registra 4, 217 personas contagiadas y 980 muertos a causa de 
la pandemia.

Las cifras aumentaron porque la transmisión comunitaria es 
evidente y ya no se puede ocultar. La probabilidad del colapso 
del sistema de salud es alta, a pesar de que es gratuito y tiene 
cobertura nacional, la crisis sanitaria ha revelado su poca o 
escasa calidad.

Anatomía de la realidad nicaragüense 



La solidaridad frente al COVID-19. 

El valor de la solidaridad es fundamental para enfrentar y 
superar una crisis sanitaria como la que se vive hoy, día a día. La 
solidaridad en tiempos de covid-19 significa ayudar al sector de 
la población más afectado por la pandemia; es poseer empatía, 
no solo con el paciente sino con toda la familia; es no 
discriminar; es ayudar al prójimo; es decir “si al autocuido” para 
no contagiar a los demás; es ser altruista y tratar de salvar el 
mayor número de vidas posibles.

En ese sentido, solidaridad también significa reconocer la labor 
humanitaria de los doctores y doctoras. Ellos son héroes de la 
salud que combaten el coronavirus y arriesgan su vida a diario. 
Por lo tanto, si conoces a médicos haz una donación, es muy 
probable que no dispongan de los suficientes medios de 
protección.

Asimismo, si conoces un sector de familia vulnerable ante la 
situación, haz una donación, ya sea en especie o monetaria. A 
causa de la pandemia, innumerables familias se encuentran en 
cuarentena y deben permanecer así lo máximo posible. 
Inclusive, algunas familias no pueden dejar de trabajar porque 
es el sustento de su hogar. Para la mayoría de las personas, la 
disyuntiva dinero - salud supone un reto, y cualquier decisión 
representa un coste de oportunidad. 
En mi barrio o comunidad, todas las unidades de negocios 
cambiaron sus horarios de trabajo, algunos cerraron por 
completo. Se adoptaron medidas de higiene y seguridad en 
todas las empresas públicas y privadas. El uso de mascarilla se 
volvió indispensable y obligatorio. Algunas familias decidieron 
hacer cuarentena de forma voluntaria. Algo peculiar en este 
ambiente, es observar casas con rótulos: “No se aceptan visitas 
por el coronavirus”. 
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¿Cómo podría ayudar la juventud nicaragüense?

Los jóvenes de Nicaragua deben adoptar papel de liderazgo 
ante la emergencia sanitaria que enfrenta el país. Se deben 
realizar iniciativas grupales que promuevan campañas de apoyo 
y asistencia hacia el sector de la sociedad más vulnerable. 
Especialmente, se debe concientizar a la población joven sobre 
el riesgo de afectar a terceros. Muchos jóvenes no están 
realizando cuarentena debido a que la pandemia no les afecta 
físicamente, supuestamente porque disponen de un sistema 
inmunitario más elevado en comparación con los de mayor 
edad. Sin embargo, al poseer este pensamiento representan un 
enorme riesgo. 

La pandemia afecta en todos los ámbitos de la vida: 
psicológicamente, sentimental, laboral, entre otros. Lea Bolt 
(2020), argumenta que es importante subrayar el tema de la 
salud mental y que los jóvenes pueden incidir a través de las 
redes sociales con mensajes positivos, conversatorios online, 
compartir experiencias, entre otras situaciones. De igual forma, 
menciona que es necesario transformar la ansiedad en energía 
para practicar y compartir las recomendaciones, y sobre todo 
para tener la disposición de quedarse en casa quienes tengan la 
posibilidad de hacerlo.

Finalmente, el COVID-19 marcará un antes y después en todos 
los aspectos sociales, es posible que más vidas humanas sean 
víctimas de la pandemia, pero el orden social cambiará. Te insto 
a seguir las recomendaciones establecidas por las 
organizaciones especializadas y evitar la histeria colectiva para 
no generar situaciones de consumo impulsivo y egoísta.
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Cultura Libre contactó a Heyfran Flores, vocera de esta iniciativa 
juvenil de solidaridad y activismo por su municipio y el país. Y 
esto fue lo que nos contó: 

¿Cómo nació la iniciativa? 

R: Al ver que el Minsa no asumía su responsabilidad y la gente 
seguía igual, como si nada pasaba; haciendo aglomeraciones y 
sin usar la protección debida, nos preguntamos ¿Qué podemos 
hacer por el municipio? Y así nació la iniciativa.

A 293 kilómetros de distancia de Managua se encuentra el 
municipio de San Carlos del departamento de Rio San Juan, en 
donde seis jóvenes han decidido iniciar una batalla contra el 
covid – 19 y la desinformación causada por el régimen Ortega – 
Murillo. 
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Jóvenes contra 
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y autoridades 
irresponsables
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Por: redacción central



¿Cuál es la realidad del municipio? 

R: El mayor reto de esta iniciativa ha sido concienciar a la 
población, ya que muchos pobladores están 
desinformados por el régimen, les han dicho: que el covid 
– 19 es una enfermedad de ricos, que los paquetes de 
protección que estamos regalando están contaminados o 
que se están vendiendo.

Otros también nos comentan su situación y agradecen 
este tipo de iniciativas, ya que, en muchas casas, solo una 
persona está trabajando y si compra comida, no puede 
comprar los insumos de higiene y prevención para evitar 
el contagio de covid – 19.
  
¿Cómo iniciaron? 

Primero sacamos un flyer invitando a donar kits a las 
personas de San Carlos, por medidas de seguridad no lo 
subimos como una publicación, sino que en formato de 
historia en nuestras redes sociales. 

¿Quiénes forma parte de esta 
iniciativa y cuál es su mayor 

preocupación? 

Nuestro mayor temor es la 
Policía Nacional, ya que 
hemos visto que en otros 
municipios esta institución 
decomisa estos tipos de 
kits, y debido a eso nos 
vayan a hacer algo por 

simplemente querer ayudar. 
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¿Cómo se distribuyen?

Los repartimos de 10 en 10 en las calles transitadas del 
municipio, priorizando siempre a los vendedores ambulantes, 
transportistas, niñez que trabaja en las calles y hogares en 
extrema pobreza. 

Hemos logrado repartir 80 kits, de los cuales 50 los recibidos de 
los movimientos estudiantiles, actualmente estamos a la espera 
de 200. Muchas personas han donado, de todas partes de 
Nicaragua, incluso donaciones de Alemania con amigos que 
viven allá, actualmente estamos gestionando canastas básicas 
para estas personas que viven pobreza extrema y que se ha 
vuelto peor debido a la crisis causada por la pandemia de 
coronavirus. 

¿Cuál es el futuro de la iniciativa? 

También estamos panificando con médicos de confianza hacer 
kits de medicamentos para las personas que se infecten de 
covid – 19. Nos preocupa que el gobierno no está haciendo 
nada, y muchas personas estás sufriendo escasez de alimentos 
por la crisis económica. 

¿Qué componentes tienen los kits? 

Los kits están compuestos por 
Una botella de alcohol liquido de 350 mililitro. 
Una botella de gel antibacterial de 320 mililitro.
3 mascarillas reutilizables 
Un flyer con información para prevenir el covid – 19.

22



Ilustración por:
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La realidad nicaragüense es disímil respecto a otras economías 
del istmo centroamericano debido a la falta de institucionalidad 
de entidades públicas y el actuar inadecuado de las máximas 
autoridades ante la actual pandemia. La mayoría de ciudadanos 
critican que la respuesta de autoridades ha sido irresponsable, 
atropellado, incorrecto, deficiente y hasta mediocre; puesto que 
ocultan datos reales y no se adoptan medidas necesarias para 
salvaguardar vidas. Al no existir información veraz, la gente 
continúa deambulando libremente, mucho menos, se toman en 
serio el tema. Incluso, en las redes sociales hasta parece un 
juego personificado en “memes”, pero deja de ser una broma 
hasta que un familiar o alguien cercano muere por la 
enfermedad.

Nicaragua se enfrentan nuevamente a un entorno de 
incertidumbre donde la vida de las personas está, aún más en 
riesgo. De acuerdo con Jhons Hopkins University, al 6 de junio, el 
país ha reportado 46 fallecidos y más de mil casos confirmados 
por coronavirus, datos que coinciden con el informe del 
Ministerio de Salud (MINSA) presentado el 2 de junio, pero que 
discrepa con las estadísticas del Observatorio Ciudadano, que 
registra 4, 217 personas contagiadas y 980 muertos a causa de 
la pandemia.

Las cifras aumentaron porque la transmisión comunitaria es 
evidente y ya no se puede ocultar. La probabilidad del colapso 
del sistema de salud es alta, a pesar de que es gratuito y tiene 
cobertura nacional, la crisis sanitaria ha revelado su poca o 
escasa calidad.

El 72 % de nuestro oxigeno se produce en los océanos, y hoy, 
hoy ellos están tristes, pues no saben qué pasa, el ser humano 
parece rechazarlo, o peor aún, prohibirlo.

Hace 2 años, un pequeño país de Centroamérica estalló en un 
grito de honor: "si tocas a nuestros ancianos, también nos tocas 
a nosotros" fue el primer rugido. Un niño sacaba con ligereza 
bolsas de agua para hidratar a los valientes. De repente, un 
estallido... gritos por todas partes, pájaros huyendo, sudor corría 
por las calles, humo pasando por la garganta que se enredaba 
con el nudo de la tristeza y la impotencia. << ¡me duele 
respirar!>> escuché susurrar, un pequeño joven, tumbado en el 
piso, con su pañuelo rojo en el cuello, con el cual se mezclaba la 
sangre. << ¡me duele respirar!>> fueron sus últimas palabras. Y 
su voz, sigue haciendo eco en los corazones de sus 
compatriotas.
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Oxígeno
Por: Kevin Mayorga C.
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Finalmente, hace una semana, una triste confusión provocó el 
arresto de un hombre negro, color favorito de muchos, pero 
odiado por personas que se creen la raza única. Abatido sin 
motivo, castigado sin pudor, fue tumbado hasta el suelo. Vio la 
rodilla de aquel hombre blanco puesta sobre su cabeza; y 
entonces, la cuenta regresiva a su último suspiro en este mundo 
iniciaba. "No puedo respirar" imploró, pero en ese momento, el 
mundo no pudo acudir en su ayuda. Otra alma se fue sin haberle 
tenido misericordia.

Me duele, me cuesta, y no puedo. Son las palabras que marcarán 
la historia de la humanidad. No se les fue el aire, alguien se los 
quitó sin derecho.

Lo último y lo único que no deseo escuchar de ti, oh querido 
lector, es esto: "No quiero respirar" tú que hoy puedes hacerlo, 
disfrútalo, pero cuídate por ello. Es mi deseo que todo aquel que 
esté en agonía, y tristemente el oxígeno se le acaba, encuentre 
un rayo divino, y el todopoderoso te de la vida, y si no en esta, en 
la vida eterna, donde nadie, te impedirá respirar para siempre.
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Ilustración por:
Cako Nicaragua26
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Es conocimiento de todas y todos que, a raíz de la violencia 
estatal con su génesis en el año 2018, un gran número de 
nicaragüenses hemos tenido que marchar hacia Costa Rica y 
otros países. Desde hace dos años, las y los nicaragüenses nos 
hemos enfrentado en situaciones muy difíciles que plasman 
escenarios aún más tétricos en un exilio que surge para 
salvaguardar nuestras vidas.

Mediante la pandemia iba avanzando en el mundo, quedaban 
expuestas las capacidades de los gobiernos de cada nación. Es 
decir, una vez más el gobierno de Nicaragua manifiesta su 
incapacidad para ejercer una mínima gobernabilidad. La 
ausencia de medidas de protección ante el covid-19 por parte 
del Estado de Nicaragua incidió para que la población de los 
demás países de Centroamérica, no solo sus gobiernos, 
empezaran a temer por la seguridad sanitaria de sus países, esto 
empezó a convertir a Nicaragua en una amenaza regional. 

Exilio, 
pandemia 
y xenofobia

Por: Chepito Barricada 



Las personas que nos encontramos exiliadas en países 
centroamericanos, somos testigos de esta preocupación 
masiva por Nicaragua, tan así que cuando el presidente 
Ortega apareció en una cadena nacional tras un mes de 
ausencia, los canales locales costarricenses transmitieron 
su reaparición. No obstante, la continua negligencia 
estatal por la sanidad pública en Nicaragua, despertó un 
mar de críticas no solo al gobierno de Nicaragua sino 
reaparecieron los tradicionales mensajes de odio por 
ciertas personas costarricenses hacia la comunidad 
nicaragüense radica en Costa Rica. Esto se debe al temor 
de la sociedad tica a que los esfuerzos del gobierno del 
presidente Alvarado por mantener controlada la cantidad 
de contagios, sean vulnerados por la histórica migración 
irregular de las y los nicaragüenses hacia Costa Rica. De 
tal manera, que sea reforzado al doble la seguridad en 
puntos fronterizos de la zona norte costarricense, de la 
mano ordenes de restricciones vehicular muy extremas en 
cantones como Los Chiles, Upala, San Carlos, entre otros, 
y, la prohibición por parte del ministerio de salud de 
atender a ciudadanos nicaragüenses sin un estatus 
migratorio regular en el país.
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El presidente Alvarado, el ministro de seguridad Michael Soto y 
el ministro de salud Daniel Salas han llamado a la ciudadanía a 
que guarden respeto por las personas extranjeras radicadas en 
el país. No obstante, las cámaras de una televisora costarricense 
captaron como son los mismos militares que custodian el puesto 
fronterizo de Peñas Blancas, quienes guían a las personas para 
ingresar de manera irregular a Costa Rica, recibiendo así una 
coima por la población migrante. Esto, sin duda ha provocado 
una respuesta negativa por parte de la ciudadanía costarricense 
que emprende ese rencor por la mala gestión del presidente 
Ortega y sus funcionarios, en contra de nosotros y nosotras, a 
pesar de que tengamos alrededor de dos años viviendo en suelo 
costarricense.

Cabe destacar lo más importante; la otra parte de la población 
costarricense, si bien es cierto, actitudes xenofóbicas han 
incrementado en los últimos días. Sin embargo, hay una gran 
cantidad de ticas y ticos que han dado muestra de solidaridad 
para con personas nicaragüenses radicadas en Costa Rica, hay 
una cantidad importante de costarricenses que han demostrado 
empatía para con nuestras realidades y que incluso nos hemos 
convertido en fuentes de información para responder muchas 
incógnitas que se tiene con la “gestión” del gobierno de 
Nicaragua en estos momentos de vulnerabilidad mundial.
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Una frase del libro “Diablo Guardián” del autor mexicano Xavier 
Velasco, cita lo siguiente:

“En toda nación hay problemas que solucionar, en todo hospital 
hay heridas que curar; en toda hermandad hay mucho trabajo 

por hacer, y en todo 
buen corazón está el 
poder de hacerlo”. 

Bien nos enseñó Esopo 
en la fábula de “el 

viejo y sus hijos” 
cuando refería que la 
unidad hace la fuerza. 

Los pueblos del mundo 
han sido heridos este año 

(2020) por un enemigo que 
nos llevó al confinamiento, 

un enemigo que nos ha 
derribado sin piedad, que ha 
destruido la economía 

mundial a pasos agigantados, 
que se ha robado vidas, “que nos 
ha hecho más pobres a los pobres”. 

Además de este enemigo se suma 
un enemigo común a lo interno de 
cada nación: “los políticos”. 
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Por: Hermógenes L. Mora, poeta y escritor chinandegano
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En nuestra Nicaragua, la dictadura, quien siempre ha sido el 
enemigo número uno del pueblo, ha tratado de robarnos hasta 
nuestra conciencia, con el fin de que no apliquemos aquel 
mandato bíblico de amar al prójimo como a nosotros mismos. 
Pero el pueblo no se ha dejado robar lo único que nos identifica 
como hermanos: LA SOLIDARIDAD. Y ha sido esta, para 
contrapeso de las acciones invisibles del gobierno, la que ha 
florecido en los barrios, en las comunidades, en el país entero. 

Un vecino ofreció alcohol, otro ha regalado mascarillas, algunos 
compraron telas y las entregaron a señoras que, haciendo uso de 
su máquina de coser y de sus manos voluntariosas, han 
diseñado y fabricado mascarillas para repartir entre familias.

El mal que nos ataca a lo interno, ha intentado opacar estas 
acciones con burdas campañas totalmente inverosímiles.

Al pueblo, ya no se le puede engañar. A pesar de fomentar la 
ignorancia e intentar robarse los valores, cosa que le ha sido 
imposible a la dictadura, el pueblo ha demostrado de qué está 
hecho. 

El pueblo está hecho del verdadero amor, de ese que es 
desinteresado, de ese que lucha, que une y que, sobre toda cosa, 
se siente. 

El amor verdadero no es una campaña falsa ni es abstracto ni es 
inconsciente. 

Y pudiera escribir tantos elogios hacia las acciones altruistas de 
grupos que han sido invisibles, pero reales al materializar la 
solidaridad con sus hermanos…

Al pueblo no se le puede engañar, porque el pueblo siempre 
velará por el pueblo y luchará unido como una hermandad en 
contra de los que aborrecen el altruismo, la democracia y la 
justicia. 

31



32



Caricatuta 
elaborada 

por:

Lafitos
caricaturas
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Güegüense
así nos llaman a los nicaragüenses,
porque hacemos de las desgracias un chiste
para no hundirnos en la desesperanza que nos embiste.

Hospitalarios, solidarios y humanistas,
también somos los nicas
nuestra mano ayuda brindamos
a nuestros compatriotas y hermanos.

Hoy que el COVID-19 ataca a nuestra nación
y que los gobernantes se hacen los ciegos
la ayuda entre hermanos no se ha hecho esperar
de una u otra forma demostramos solidaridad.

Una joven en occidente realiza campaña
y recolecta equipo médico para el Hospital España
su altruismo y determinación
ha hecho eco en muchos como interminable canción.

Somos
humanistas

Por: Sacuanjoche occidental
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Algunos donan alcohol y mascarillas
a la población en general
asegurando eviten el contagio
con el objetivo de sus vidas preservar.

Otros con sus palabras de aliento
demuestran su compasión
de su vecino contagiado están atentos,
porque les nace del corazón.

Los creyentes elevan plegarias
por todas las almas que han partido
y con mucha fe solicitan a diario
que se acabe ese virus maldito.

Oran porque nuestros médicos
resistan a esta pandemia
y para que nuestros abuelos
salgan victorioso de esta guerra.

Nicaragüense,
sinónimo de humanidad
esa cualidad nos caracteriza
ante cualquier adversidad.



Ilustración por:
Fernanda Navas36



Una frase del libro “Diablo Guardián” del autor mexicano Xavier 
Velasco, cita lo siguiente:

“En toda nación hay problemas que solucionar, en todo hospital 
hay heridas que curar; en toda hermandad hay mucho trabajo 

por hacer, y en todo 
buen corazón está el 
poder de hacerlo”. 

Bien nos enseñó Esopo 
en la fábula de “el 

viejo y sus hijos” 
cuando refería que la 
unidad hace la fuerza. 

Los pueblos del mundo 
han sido heridos este año 

(2020) por un enemigo que 
nos llevó al confinamiento, 

un enemigo que nos ha 
derribado sin piedad, que ha 
destruido la economía 

mundial a pasos agigantados, 
que se ha robado vidas, “que nos 
ha hecho más pobres a los pobres”. 

Además de este enemigo se suma 
un enemigo común a lo interno de 
cada nación: “los políticos”. 
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Por: Macuto

Y me pregunto:
¿Qué dirán cuando estén  
sobre el patíbulo
frente al pueblo?
¿Qué dirán de las ejecuciones nocturnas?
¿Qué dirán de los disparos?
¿Qué dirán de los entierros clandestinos?
¿Qué dirán de las visitas casa a casa?
¿Qué le dirán a su hijo agonizando por el virus?
¿Qué le dirán a su madre enterrada ayer al amanecer
si no tuvieron la oportunidad de despedirse?
¿Qué le dirán a la profesora de primaria si se infectó
porque la obligaron a ir a la marcha del partido?
¿Qué le dirán a la joven que mandaron al estadio 
aduciendo que no hay virus?
¿Qué dirán los periodistas si fueron ellos 
que mandaron a la gente a sus concentraciones?
¿Qué dirán los diputados que se burlaron
si sus compinches están muertos?
¿Qué dirán sus militantes
si todos están muriendo?
¿Quién hablará de las fosas comunes? 
¿Quién dará los reportes del ministerio de salud
si todos estarán contagiados?
¿Qué dirán en el juicio de delitos de lesa humanidad
si el ministro defensor estará muerto?

¿Quedará acaso alguien en el Carmen?
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Ilustración por:
Juan R. Mon 39
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A la mita no le han dicho
de su hermano Toño.
Toño es un octogenario,
el primogénito de doña Juana
una campesina que alumbró
cinco veces en la
montaña y murió de una bilis
mal tratada por la pobreza.
Toño de profesión cristiano y buhonero,
experimentado en las duras artes
del bien prestado,
se gana la vida con una vieja cámara
fotográfica, una Kodak-vr35 por la
que hizo ayunos de santo,
hasta que logró pagarla.
Todas las mañanas se confiesa
ante el cielo y una réplica del
Nazareno, que con él pasa
el hambre de los días malos y la gracia
de los buenos.
El miércoles, la Eulalia lo vio pasar
más temprano que la costumbre,
el viejo se quejó de una implacable tos,
que le empezó en la madrugada y
que resistió a los remedios heredados
de su abuela, que los curaba
con alcanfor.

Crónica de la pobreza 
en tiempos de dolor

Por: Lucas Andrés Marsell
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Por la tarde regresó a destiempo sin haber
completado las horas de su rutina.
El anciano que siempre estaba incomodo
con los juegos al frente de su casa,
ni si quiera hizo reparo que los traviesos
le ocuparan las trancas para
improvisar un travesaño.
Apenas si pudo forcejear con el desnivel
de la puerta, entró a su tienda y
no se le escuchó queja alguna.
La hija de doña Lencha le tiene gran cariño,
a menudo asiste al longevo
en sus ayunos, y de buena fe
le comparte de su también pobreza
un plato de frijoles parados.
Ella ha corrido la voz entre los vecinos,
porque de Toñito nada se ha sabido
desde el miércoles pasado.
Terencio el carpintero le ha tumbado la puerta,
y lo primero que vieron
sus ojos, fue a Toñito sumergido en
un largo sueño,
dichoso en el único bien que poseía,
una silla de machimbre que le dieron
en pago los Sevilla.
La samaritana casi le acompaña de un infarto
pero el más pobre de los santos aun respira.
En el hospital no fue recibido,
pues no había cama donde ponerle
a pesar de que la fiebre
requería mejor trato.
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Terencio y la Lenchita se lo llevaron
donde Anacleto, un doctor ya retirado
que a veces da consulta
en el dispensario.
Con solo ver al enfermo,
recomendó novenas y oraciones
pues para su cuadro,
no había otro remedio.
Al caer la tarde, han conseguido
enviar por radio, los datos de Toñito
para que si algún familiar
le sobrevive, se comunique con Terencio.
Toñito no había procreado
y debía solo al cielo el secreto de
sus años.
En la noche del mismo viernes,
un joven se acusó de ser pariente,
y avisó de su llegada al rayar
del día siguiente.
A las ocho, Terencio mira su reloj
y mientras se pasa por la garganta
una taza de café, se limpia con el brazo
el borbollón de los ojos.
En una libreta que sacó de su delantal,
lleva anotadas las medidas de Toñito,
mira en su taller unas tablas de pino, y
desmonta de los clavos
la escuadra y el nivel.
La Lenchita cogió fuerzas de su vientre,
y le ha puesto al anciano una camisa de
su padre, y un pantalón que don
Anacleto les regaló.
Entre las manos le
compuso un rosario y a los pies,
del maltratado catre
colocó al nazareno.
Terencio dio aviso al joven,
que aquel viejo había vencido los dolores
y había partido a casa de su Padre.
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Informó de los detalles,
que don Anacleto esgrimió en la epicrisis;
al pobre viejo le estallaron los pulmones.
{…}
La Hilaria está asustada,
se ha enterado por la radio, de un tal covi
que es peligroso y que se ha llevado
a muncha gente.
Piensa en comentarle a su comadre
la noticia, hoy en la vela de Terencio
el carpintero, que inexplicablemente
cayó muerto mientras lijaba una puerta.
La semana pasada, también
han velado a la hija de la Lencha
que cogió una fiebre misteriosa.
Don Anacleto no pudo atenderle,
pues se encuentra internado
con neumonía.

La Hilaria no sabe, que mañana
despertará tosigosa y
que va dejar viudo a Valerio en
ocho días.

En memoria de todos los hermanos nicaragüenses víctimas de 
esta pandemia.
La solidaridad es un remedio social, que llega cuando el amar se 
vuelve la experiencia más importante en las agendas humanas. 
Ninguna persona tendría la necesidad de exponerse a la muerte, 
si los hombres compartieran su pan con el hambriento, y su 
techo con el desamparado. Esta es una oportunidad para 
salvarnos a nosotros mismos de convertirnos en el modelo de 
un ser egoísta, y recuperar en nuestros genes el amor, que 
entiende el compartir como un gesto de reconciliación con Dios 
y todo lo creado.
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Ante la falta de autoridades con información 
creíble, la ciudadanía organizada formó el 

Observatorio Ciudadano COVID 19 
Nicaragua, el cual lleva un subregistro de 

casos sospechosos contagiados de 
coronavirus. 
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Ilustración por:
Charlie Bulmer46

Hacé
tu 
parte

dos
metros
aparte



Ilustración por:
PAM Nicaragua 47




