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Editorial
La pandemia de covid – 19 mejor conocido como coronavirus 
llegó a Nicaragua, y con ello otra crisis, en la cual ha quedado 
claro el desgobierno de Ortega, quien estuvo ausente durante 
más de 30 días y cuando apareció no dio ninguna declaración 
alentadora a la nación sobre el rumbo del país.

Cultura Libre ha querido dar este mes, el espacio a jóvenes 
interesados en este tema, para hablar sobre puntos muy validos 
como la falta de instituciones o funcionarios públicos con 
credibilidad, el desgobierno de Ortega – Murillo y la precariedad 
del sistema de salud en Nicaragua.

En la región los gobiernos de otros países han optado por seguir 
las recomendaciones de la OMS, cancelando concentraciones 
masivas, declarando estados de emergencia, apoyando a sus 
ciudadanos con bonos económicos o periodos de gracia para no 
pagar tarifa eléctrica o de agua potable, sin embargo, en 
Nicaragua el régimen Ortega – Murillo sigue empeñado en hacer 
lo contrario y esconder los casos del covid – 19. 

Recordá que vos también podés ser parte de la revista Cultura 
Libre, solo tenés que compartir tu punto de vista acerca de la 
realidad nicaragüense a través de un artículo, poema, 
microrelato, frase o infografía sobre el tema del próximo mes, al 
correo info@culturalibre.blog porque ¡Tu voz vale! 
#CulturaLibre
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La historia de Nicaragua nos ha enseñado que existen realidades 
exógenas de la voluntad de un gobierno que afectan si no se 
toman las medidas necesarias, aun aquellas que parezcan 
drásticas. Lo demostró el terremoto de Managua de 1972 
durante la dictadura de Somoza Debayle; el huracán Mitch con 
Arnoldo Alemán, ahora la pandemia del covid-19 bajo la 
dictadura Ortega - Murillo. 
 
Pero la Nicaragua de hoy se encuentra sumida en el dolor que 
provoca la muerte, el exilio, la cárcel; el dolor de la polarización, 
vivimos en un país donde las fracturas son muchas y los puntos 
de coincidencia se alejan cada vez más. Es la Nicaragua de 
“archipiélagos inconexos” que metafóricamente llama el doctor 
Alejandro Serrano Caldera. La Nicaragua de las expresiones 
como “armaño” en las visitas de la militancia orteguista que 
como misioneros llegan a los barrios a hablar de la pandemia sin 
ninguna medida de protección. 

Ortega-Murillo es el virus
Por: Manuel Sandoval Cruz
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Nicaragua será el foco de la región 
mientras no se tomen las medidas 
necesarias para frenar el covid-19. El 
silencio de la tiranía solo puede compararse al 
silencio dentro del nazismo y el crimen del 
Holocausto; al silencio del crimen organizado 
cuando planea un crimen y, aunque todos los 
sicarios lo saben, nadie lo dice. Es vergonzoso que el 
presidente Bukele exprese preocupación por Nicaragua 
ante la irresponsabilidad del Carmen. 

Ortega – Murillo es la parte más peligrosa del virus. Es la máxima 
expresión de la criminalidad contemporánea en Nicaragua. Son 
tan maquiavélicos que promueven focos de contaminación 
masiva con las actividades por todo el país, pareciera que 
quisieran disminuir la militancia y “desaparecer” las pruebas del 
paramilitarismo en los asesinatos cometidos desde el 19 de 
abril del 2018. Con estos llamados a marchar en “Amor en 
tiempos del Coronavirus” no demuestran ningún respeto por la 
ínfima militancia que les queda, no respetan la vida, porque ayer 
como hoy, enemigos de la vida son. 

Pero, así como los virus pasan de un cuerpo a otro y los síntomas 
son los mismos con la diferencia que puede ser más mortal en 
uno que en el otro, lo nocivo del Carmen no solo queda en el 
gobierno, se extrapola a las entidades y comparten la 
irresponsabilidad porque para ambos, régimen y entidades, 
tienen por prioridad la economía. Con estas complicidades 
logramos entender que nadie llama a quedar en casa, que solo 
en fin de semana aplica la medida y que no se promueve el 
cierre de colegios ni otras medidas de distanciamiento social.
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Únicamente la Conferencia Episcopal de Nicaragua ha tomado 
en serio el asunto de la pandemia. Ni siquiera la oposición ha 
hecho eco tan grande contra el covid - 19. Nos ha paralizado a 
todos en el temor, la incertidumbre y la desinformación. Se nos 
ha negado el derecho a saber cuántos casos reales hay. El 
silencio del Carmen es la negación de esta pandemia que ha 
golpeado a muchos países con muertes que solo en un filme de 
terror pudiera darse. 

En Nicaragua el pueblo está solo frente a esta realidad. La mejor 
prevención será el autocuidado y tomar las medidas que ya 
sabemos. El sistema de salud no cuenta con los fondos 
necesarios para contener la pandemia. La reducción al 
presupuesto de salud en 2019 y 2020 anticipó la poca 
importancia que la dictadura le da a la salud de los 
nicaragüenses. Ni los recursos ni la seriedad para responder al 
covid - 19 hay en el gobierno, peor aún, ni la voluntad.  

Si esa actitud no cambia, no imagino las consecuencias de tal 
irresponsabilidad en la región. Parece que vivimos en un mundo 
paralelo y que Rosario Murillo cree proteger al país con los 
pocos “Arboles de la vida” que quedan. Como dijo el fallecido 
poeta Ernesto Cardenal: “El país entero gobernado por una 
loca”. 

*El autor es articulista nicaragüense.



Ilustración por:
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para un 
migrante

10

Salir de tu país sin fecha de retorno, no es un plan esperanzador, 
más cuando sabés que tenés que trabajar donde podas y de lo 
que podas, con el único fin de enviarle dinero, a tus padres o a 
tus hijos.

De hecho, los migrantes se la pasan más mal que bien, con la 
ayuda de Dios, se logra encontrar trabajo, pero las leyes de 
algunos países, el cambio de moneda y la xenofobia no aportan 
mucho para que un migrante no se sienta tan asustado, 
preocupado y desamparado.

Entre la renta, la comida y las remesas que envían a sus países, 
el migrante desea que la siguiente quincena se apresure para 
solventar las necesidades que enfrenta todos los días. 
Lamentablemente, al covid - 19, no le interesa si sos hombre o 
mujer, rico o pobre, viejo o joven, migrante o no, su plan es 
perjudicar a la humanidad de alguna manera.

Sé que la cuarentena es una medida de seguridad que ha 
existido desde la antigüedad, pero ¿Realmente funciona?, ¿Qué 
tan convencidas están las autoridades con esta cuarentena 
indefinida?

Por: Katherinne Reyes

MEGÁFONO
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Para los migrantes, no contar con salario fijo, sencillamente es 
desesperante, tampoco se puede vender golosinas o verduras 
en los semáforos, pues, es cuarentena total, no se puede hacer 
mucho, la renta y la comida no dan tregua, por lo que se debe ser 
creativo e inventar la manera de generar algún ingreso a como 
dé lugar.

La idea de regresar al país natal no es opción, las fronteras están 
cerradas, además no hay dinero ni para el pasaje, muchos 
esperan un milagro, de esos extraordinarios, como el de la 
multiplicación de los panes y los peces o como el del camino en 
medio del mar rojo en el éxodo de los hebreos, de esos milagros 
que son producto de la compasión de un Dios generoso que 
escucha las oraciones y mira las tristezas de los justos.

El aislamiento social no puede ser la medida más conveniente 
frente a la pandemia ¿Acaso somos lo suficientemente fuertes e 
independientes para privarnos de la socialización? No deja de 
ser opción volver a las actividades normales con guantes y 
tapabocas permanentes. 

Las autoridades acusan a la clase baja de irresponsable, al no 
quedarse en casa ante la emergencia de salud pública, pero no 
es lo mismo una cuarentena con alimentos y dinero en mano 
que echándole más agua al arroz o a los frijoles para que rindan 
más. No es lo mismo quedarse en casa con internet, mascotas, 
televisión y piscina, que, en un cuarto de diez metros cuadrados 
sin ventana, en el que apenas se puede caminar entre la cama, la 
cocina y la lava manos. La cuarentena tiene una connotación 
diferente para los migrantes, para las clases baja, para los más 
vulnerables, algunas familias han reducido a dos las comidas 
por día, incluso, han limitado las porciones de las mismas. 

Todos esperamos salir de esta cuarentena lo más pronto posible, 
no sin antes quedar claros que muchos no cumplen el 
aislamiento social, no por desobediencia sino por 
supervivencia.



Ilustración por:
Juan R. Mon12
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En las últimas décadas, y, especialmente, en los últimos meses, 
el mundo global venía presentando una serie de convulsiones 
acaecidas por los sistemas superfluos y cada vez más 
antropocéntricos en aras del consumo desmedido y la súper 
explotación, me refiero a las convulsas reacciones que van 
desde lo ecológico hasta lo social y político. 

Dentro de esta dinámica, Nicaragua no ha sido la excepción, si 
bien contraíamos recientemente el hecho de una profunda crisis 
sociopolítica que estalló en abril del 2018, hoy, en abril del 
2020 contamos con otro fenómeno, el coronavirus. 

El impacto mundial de este nuevo patógeno se puede 
vislumbrar en el corto y mediano plazo, por lo pronto, todos 
confinados y tratando de sobrellevar las crisis colectivas e 
individuales que imperan en nuestra psicología social, aún, sin 
cerrar las heridas de los 80´s, las de abril 2018 y las de hoy. 

En estructuras sociales como las nuestras, nos vemos 
descubiertos y quizás, expuestos a un impacto crítico que 
termine por colapsar/pulverizar el caduco sistema de salud, no 
solo por las condiciones económicas, sino, por la falta de 
legitimidad y credibilidad que socavan al gobierno actual. 

La tríada de 
Nicaragua, 
una mirada en 
tiempos de 
coronavirus

Por: Henry Jaime Duarte, Sociólogo

MEGÁFONOMEGÁFONOMEGÁFONO
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La población ha optado por medidas de “autocuarentena” y de 
“autocuido” para poder subsistir en medio de la crisis, sabe que 
cuenta con un gobierno irresponsable que oculta cifras de infecta-
dos, convoca a actividades masivas con el fin de proyectar normali-
dad y, en un sentido maquiavélico, propagar el virus de forma inten-
cionada. 

Así mismo, que soslaya la idea de ejecutar una campaña integral 
para el cuido de la salud pública, y que, hasta hoy, ha obviado la 
creación y desarrollo de políticas públicas que protejan a los secto-
res más desfavorecidos. 

Dicho lo anterior, ante este escenario ¿qué podemos esperar?, las 
repercusiones son tangibles, desde personas que se desmayan y 
fallecen en las calles, hospitales sin los respiradores de asistencia 
necesarios, infraestructuras reducidas, y gran parte del personal 
cualificado despedidos por alzar su voz en abril del 2018. 

En cuanto a logística estamos aplazados, pero la lógica estatal es 
negar los casos, evitar desembolsos que cubran estos rubros y 
permanecer en el poder hasta agotar los últimos recursos del erario 
público.  

Sin embargo, en este serio problema en que nos encontramos, no 
todo es dual, es decir, ¿Dónde está la empresa privada?, si la 
empresa privada ha querido a jugar como un actor político, si han 
manifestado en reiteradas ocasiones su apoyo económico a una 
candidatura presidencial 2021 “de 
quién sea”, y le han “plantado cara” al 
gobierno de Ortega, ¿Qué hacen por 
los pobres? Hasta el momento, 
poco o nada, las sinergias no 
se han encontrado, y por lo 
visto, no se encontrarán en 
la medida que se sigan 
fortaleciendo los 
intereses supra 
individuales, que 
los colectivos. 
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En cualquier responsabilidad social decente, se esperaría 
que los grandes capitales de este país proporcionen 
insumos médicos y sanitarios para conllevar la crisis de 
forma responsable, empero, estamos más cerca de todo, 
menos de esto; la solidaridad de la empresa privada.  

En resumen, somos una suerte andante, los sistemas que 
deberían “protegernos” nos exponen, sin vergüenza 
alguna, a los más despiadados y tensos escenarios, 
teniendo la vida de los nicaragüenses, como algo 
cosificado que existe, si y solo sí, en tanto fluyan 
utilidades de por medio. 

En suma, en esta tríada de Nicaragua; gobierno, empresa 
privada y pueblo, estos últimos, en sentido figurado, 
haciendo mención del dicho popular, cual perro más flaco 
se le pegan las pulgas.

Por consiguiente, como pueblo no queda otro camino que 
el de resistir y construir mientras resistimos, a través de 
los lazos de solidaridad autoconvocada, permanencia del 
pensamiento crítico y de acciones/actividades que nos 
lleven a construir un país con sentido de nación, a pesar, 
de todas las crisis que hemos superado y seremos 
capaces de superar. 



Ilustración por:
Fernanda Navas16
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Este artículo es dedicado a Allan Pallaviccini, víctima de la negligencia 
del estado nicaragüense. Fallecido a causa de covid - 19 el día 6 de mayo 
de 2020 en el hospital Manolo Morales. Su caso no ha sido reportado 
aun por las autoridades.

Comienzo a escribir este artículo en el día treinta y siete de la 
cuarentena autoconvocada por la población nicaragüense, luego 
del anuncio oficial por parte del gobierno del primer caso de 
coronavirus en el país, y cuarenta y cuatro días después de que 
esta enfermedad fue decretada pandemia por la OMS.

Quiero destacar que esta es una recopilación de la situación del 
país desde el punto mi vista, una joven nicaragüense capitalina, 
y he recurrido a fuentes de información secundaria para 
fundamentar mis opiniones. 

La llegada del coronavirus a Nicaragua

Desde que se conoció del brote de una nueva cepa de 
coronavirus originada en China, en el lado occidental del mundo 
valorábamos remota la posibilidad de su llegada a nuestro 
continente, y Nicaragua no fue la excepción. No obstante, el 
primer caso que se vio en América no tardó más de un mes en 
hacerse presente.

Rápidamente, fue notorio como los casos se iban propagando 
por todo el continente, hasta que en Centro América solamente 
El Salvador y Nicaragua no tenían reportes. 

Nicaragua:

incierto ante
el COVID 19

un futuro

Por María Elena Salgado

MEGÁFONO
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Fue el dieciocho de marzo del año en curso que ambos países 
dieron a conocer sus primeros casos reportados, pero solamente 
El Salvador había comenzado a implementar medidas desde 
antes.

La incertidumbre en los nicaragüenses había iniciado semanas 
antes de conocer el primer caso, pero seguido de este anuncio 
muchas instituciones, comercios y centros de trabajo decidieron 
suspender actividades presenciales de inmediato.

La respuesta del gobierno

El anuncio oficial del primer caso fue dado por la vicepresidenta, 
y primera dama, Rosario Murillo a través de sus medios de 
comunicación. En dicho anuncio se recalcaba que era un caso 
importado y que en Nicaragua no había contagio local; dicho 
discurso se ha mantenido hasta la fecha de creación de este 
artículo. 

En los siguientes días se esperaba la comparecencia oficial del 
presidente Daniel Ortega y las medidas que su gobierno 
implementaría a raíz del primer caso de coronavirus. Esto 
sucedió hasta el 15 de abril. Sin embargo, la respuesta oficial de 
las autoridades, nuevamente a través la vicepresidenta Murillo, 
fue la convocatoria a una marcha denominada “Amor en tiempos 
de COVID 19”, lo cual disentía de las recomendaciones de la 
Organización Mundial de la Salud y fue muy criticado a nivel 
mundial. 
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En la página oficial del Ministerio de Salud se publicó un 
comunicado denominado “Medidas frente al coronavirus”, el 
cual establece como primer ítem que “Nicaragua no ha 
establecido ni establecerá ningún tipo de cuarentena” y que 
“Las personas provenientes de países con riesgo de transmisión 
establecidos por la OMS y sin sintomatología, no tendrán 
ninguna restricción en su movilidad y desplazamiento en el 
país”.

De igual forma, las autoridades de salud aún no han presentado 
las estimaciones de las proyecciones del COVID 19, ni el 
equipamiento de los centros hospitalarios del país que están 
destinados para atender los casos.

Ante la ausencia de acciones contundentes, Monseñor Rolando 
Álvarez, uno de los obispos de la Conferencia Episcopal de 
Nicaragua solicitó al gobierno el permiso para comenzar un plan 
de prevención que incluyera seis puestos de atención en el país 
y una línea telefónica de información. Dicha solicitud fue 
denegada.

Por su parte, la iniciativa del gobierno fue establecer brigadas 
de salud destinadas a visitar casa por casa para informar a la 
población nicaragüense sobre las medidas preventivas ante la 
pandemia. Nuevamente, sin seguir recomendaciones de la OMS, 
puesto que a los trabajadores de la salud no se les provee de los 
requerimientos de protección (mascarillas y guantes), ni acatan 
las medidas de distanciamiento social.

El Gobierno habilitó también a través del Ministerio de Salud, un 
Centro Nacional de Información, en el cual la población puede 
establecer contacto a través de la línea 132 con un equipo que 
le brindará la atención e información. Durante la escritura de 
este artículo llamé a la línea preguntando por las proyecciones 
para Nicaragua, ante lo cual me respondieron que únicamente 
tienen los datos actuales y que confían en que no tendrán más. 
Por mi seguridad, tuve que cambiar mis datos al momento de 
realizar esta llamada. 
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El avance de los casos

El Ministerio de Salud ha 
informado de 25 casos 
confirmados; de los 
cuales 7 se han recu-
perado, 10 activos y se 
reportan 8 fallecidos. 
Pero la desconfianza de la 
población hacia estos datos se debe a 
que en la región somos el único país con 
pocos casos reportados y ninguna medida de 
prevención, que contrasta con la realidad de los otros 
países que si tienen cerradas sus fronteras y que a nivel 
interno están siguiendo las recomendaciones de la OMS y 
OPS. 

Además, las autoridades de Salud del país brindan sus 
informes de una manera confusa, no usando tecnicismos 
médicos. Esto dificulta más los procesos de información 
ciudadana respecto al avance del virus.

Las proyecciones son una herramienta que nos ayuda a 
visualizar los periodos claves en los cuales se puede hacer 
descender la curva, pero sin información oficial y real esto 
se vuelve incierto. El Centro Humboldt, una organización 
no gubernamental, hizo sus proyecciones para Nicaragua y 
definen que en el pico de la curva se alcanzarán 11 516 
casos, y hasta octubre de este año iniciará la desactivación 
del virus. Hasta el momento, es una de las pocas proyeccio-
nes de las que se dispone.
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Con los casos actuales que se tienen, hay uno que destaca 
porque el paciente afirmó a medios independientes que 
contrajo el virus localmente ya que se desempeña como taxista. 
Esto desmiente la afirmación de las autoridades de salud que no 
hay contagios comunitarios. Así mismo, autoridades cubanas 
contabilizan que tres de sus casos son provenientes de 
Nicaragua.

En los últimos días se ha evidente un aumento atípico de los 
casos y muertes por neumonía en el país, según lo informó el 
Ministerio de Salud en su página oficial. Lo relevante de esto es 
que los casos de neumonía son más comunes en la temporada 
lluviosa, y actualmente en Nicaragua estamos en temporada 
seca. 

Hasta el 28 de marzo de este año, se contabilizaban 22 713 
casos y 66 muertes.

Economía y medio ambiente también serán afectados

La economía del país sufrió un golpe 
considerable con la aún latente crisis 

sociopolítica del 2018, por lo que 
esta crisis sanitaria complicará aún 

más el panorama. Uno de los 
sectores más afectados es el 
comercio y el turismo. En los 
principales centros comerciales 
del país se pueden ver más de 
un 50% de tiendas cerradas y 

poca afluencia de 
compradores, esto por la 

auto cuarentena que ha 
tomado la ciudadanía.
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Pero en una economía tan vulnerable como la nuestra, 
mantener por tiempo prolongado esta cuarentena resultaría 
muy difícil. Y aún hay un gran sector de la población que 
continua con sus labores cotidianas y utilizan diariamente el 
transporte público, además de los trabajadores informales 
que sobreviven de sus ingresos diarios. 

Como ingeniera ambiental, creo conveniente recordar 
también que la propagación de vectores infecciosos está 
estrechamente relacionados al cambio climático y Nicaragua 
se encuentra entre los países más afectados por el mismo. El 
Centro Humboldt destaca que la pandemia pronunciará la 
crisis ambiental que vive el país y la región, porque se 
necesitarán más bienes naturales para recuperar las 
devastadas economías.

Respecto a esto, el Ministerio de Ambiente y Recursos 
Naturales no ha impulsado ninguna campaña 
informativa sobre la pandemia ni su relación con el 
cambio climático. Por su parte, están promoviendo 
actividades mediáticas que también desacatan 
los consejos de distanciamiento social que 
deben adoptarse.

¿Qué nos depara el futuro a los nicaragüenses?

La desinformación y paranoia impera en las 
redes sociales de nuestro país a causa de la 
poca transparencia de nuestras autoridades. 
Como ciudadanos, estamos tomando todas las 
medidas que están a nuestro alcance, pero esto 
no será eficaz si no se conoce la situación 
actual de la pandemia en nuestro 
país.
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Los especialistas en el tema, que están 
siendo las voces críticas, son censurados y 
destituidos de sus puestos, haciendo que 
haya menos personal capacitado para 
atender esta crisis.

No sabemos cuándo podremos superar las 
consecuencias del coronavirus, mientras la 
situación política de nuestro país no pinta 
ningún avance para el próximo año, en 
donde se pretenden llevar a cabo las 
elecciones presidenciales.

Como ciudadanos, es importante dar a 
conocer la situación que estamos viviendo, 
siempre recordando que las fuentes 
confiables de información nos ayudarán a 
una mejor dinámica de comunicación. Y 
desde nuestros hogares debemos acatar las 

medidas de las organizaciones de 
salud mundial.

Y para concluir, quiero recordar que 
nuestro compromiso también 
deber ser el uso racional y eficiente 
de los recursos como agua, energía, 
alimentos y medicinas, ya que la 
solidaridad y conciencia ayudarán a 

hacer más resistible esta 
situación.



Ilustración por:
Cako Nicaragua24
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Este 19 de abril del 2020 se cumplen dos años de la rebelión 
popular contra el régimen Ortega - Murillo, y su largo período de 
aferramiento al aparato estatal, que después de haber 
perpetuado una masacre se complejiza aún más, por la llegada de 
una pandemia mundial que ha profundizado la violación de los 
derechos humanos y civiles en el país.

La represión gubernamental desde su herencia colonial

El proceso de desdemocratización del FSLN desde los años 90 se 
ancló en un caudillismo colonial arraigado en la cultura nacional, 
más allá de la ruptura que pareció implicar en su proceso inicial 
emancipatorio. Este hecho fue resentido no solo por las bases del 
partido, sino también por una sociedad que ha aprendido a poner 
límites a los excesos del poder por parte de la autoridad política 
en el espacio público, pero que aún le urge un cuestionamiento a 
las relaciones familiares autoritarias y a la idea del “Dios de la 
conquista”, para no continuar sumergidos en ciclos culturales de 
dictaduras y liberaciones.

pandemia 
y dictadura 

Por: Julián Carax

MEGÁFONO

Nicaragua a 2 años de 
la rebelión de abril:
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En este sentido, el ejercicio de poder público autoritario de la 
familia Ortega – Murillo, llegó a su fin en la consciencia colectiva 
nacional, reflejándose inicialmente en protestas masivas contra 
las reformas a la seguridad social, las cuales daban una estocada 
a la economía familiar de pensionados, pero posteriormente se 
convirtieron en una ola de repudio nacional que pasaba factura 
a todos los abusos y corrupción de la cúpula partidaria, y de 
funcionarios de Estado durante más de una década. Alguno de 
los hitos que aceleraron la ruptura fueron: la degradación 
ambiental en la Reserva Biológica Indio Maíz con incendios 
incontrolados y silenciados, la lucha del movimiento feminista 
para eliminar la mediación en la pareja cuando hay actos de 
violencia, y la defensa por el territorio contra el “Proyecto del 
Gran canal Interoceánico” que comprendía expropiación de 
tierras campesinas. 

Ante el repudio nacional, la familia en el poder decidió 
mantener el control total del Estado y junto a la policía 
representando sus intereses, armaron a grupos paramilitares 
para sofocar las protestas ciudadanas, asesinando a más de 300 
personas entre abril y mayo del 2018. La mayoría eran jóvenes, 
y muchos nacidos en la década de los 90, provenientes de 
familias que participaron en la Revolución Sandinista de la 
década del 80. Esta matanza ha quedado grabada en la 
consciencia nacional con la frase “vamos con todo” emitida por 
Rosario Murillo para ejecutar la masacre, limpiar las calles de 
manifestantes y así sostener a su familia en el poder. 
}
La población en sinergia colectiva puso límites a una cultura de 
alienación sectaria que también atomizó el pensamiento y la 
práctica de izquierda en grupos que han sido perseguidos por 
generar consciencia crítica y contradecir al poder familiar 
despótico: educadores, estudiantes, trabajadores, teólogos de la 
liberación, movimientos campesinos, de la diversidad sexual, 
defensores de los territorios, indígenas y feministas. Todas y 
todos marginados, perseguidos, encarcelados, torturados, 
callados, o asesinados. 
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Aún con la narrativa gubernamental de un agresor externo, que 
en una sociedad fragmentada se vuelve un fantasma, existe un 
consenso nacional que fue el hartazgo de diversos grupos 
sociales con demandas diferenciadas, pero con un objetivo 
común, lo que explotó el 19 de abril del 2018. Fue esta 
acumulación de tensiones políticas por el abuso de poder, las 
humillaciones cotidianas, el acoso al tejido social organizado de 
forma autónoma, y una represión sistemática de 11 años, el 
resultado de un movimiento de masas sin liderazgo, ni 
conducción política.

Informes de la Comisión Interamericana de Derechos Humanos 
CIDH y del Grupo Interdisciplinario de Expertos Independientes 
GIEI, ambas dependencias de la Organización de Estados 
Americanos OEA, generaron informes que recogen el testimonio 
colectivo de barrios y comunidades que apunta a los 
responsables de la masacre con un minucioso nivel de detalles, 
que ha sido sostenido en el tiempo por cada una de las familias y 
actores que presenciaron los hechos. Del mismo modo madres de 
víctimas se organizaron en la “Asociación Madres de Abril” para 
fortalecer la construcción colectiva de la verdad y presionar el 
acceso a la justicia, en un contexto de persecución y represión 
gubernamental que encarcela y tortura cualquier tipo de disenso, 
lo cual ha empujado al exilio forzado a más de 100,000 
nicaragüenses.

MEGÁFONO
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La Asociación Madres de Abril sostiene una lucha para mantener 
en agenda nacional e internacional, la crisis de derechos 
humanos en el país, y para que no sea relegada por la cultura 
nacional de pactos políticos que negocian la sangre por el poder. 
Entienden que la paz y la reconciliación emanan de los procesos 
de justicia y que, a ésta, se accede por medio de pruebas y por la 
verdad pronunciada sobre los acontecimientos. La paz actual 
depende del avance genuino de este proceso. Barrios y 
comunidades continúan denunciando asesinatos, hecho que el 
gobierno de Nicaragua no ha podido controlar, ni cambiar, a 
pesar de utilizar las armas para silenciar a la población.

La sociedad no acepta más, que los Ortega - Murillo, sus hijos, 
suegros, consuegros, yernos y nueras ocupen cargos 
ministeriales y de Estado con poderes traspasados y que se 
conviertan en una especie de dioses a quienes no se les 
discuten sus decisiones divinas. La vivencia de secta religiosa 
en la política no aguanta más. La unión sanguínea como forma 
de conservación del poder incuestionable alrededor de la 
familia, es algo monárquico y una confusión del quehacer 
familiar con el del Estado. Este modelo feudal del FSLN, está ya 
en una crisis agónica. 
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Lo que la pandemia devela de la dictadura

La pandemia del covid - 19 se inserta en la particularidad de 
cada contexto nacional develando y potenciando sus 
condiciones estructurales de pobreza, las brechas económicas y 
sus crisis de derechos humanos. Nicaragua sobrelleva la 
pandemia con las mismas “autoridades” que utilizaron el 
aparato estatal para negar atención médica en los hospitales a 
heridos de la oposición, por parte de paramilitares y policías. 
Los mismos que utilizaron el sistema de justicia como arma 
política para criminalizar el disenso y encarcelar opositores. 
“Autoridades” que obstruyeron la justicia cambiando actas de 
defunción de las víctimas mortales y eliminaron pruebas 
periciales para quitarle fuerza al testimonio colectivo que los 
inculpa. 

Los nicaragüenses enfrentan la pandemia con un grupo 
fanatizado ocupando el aparato estatal, que niega la agresividad 
del virus, y que, desde un oscurantismo sobre el conocimiento 
científico, aducen a través de sus funcionarios, que el 
coronavirus “no es más fuerte que una gripe común”. En un 
extremo fundamentalista, una de las voces de los medios 
oficiales de propaganda partidaria, expresó que “el covid - 19 es 
el ébola de los blancos y ricos” dando a entender que la 
población nicaragüense estaba exenta de su padecimiento. Así 
mismo, médicos que atienden hospitales públicos han 
denunciado bajo anonimato que tenían prohibido el uso de 
mascarillas y guantes para no causar alarma en la población, 
dejándolos desprotegidos para enfrentar el virus. También han 
llamado a marchas, concentraciones masivas en playas, parques, 
actividades deportivas y de ocio, para imponer una normalidad 
a costa de la salud de los estratos más bajos de la población, 
mismos que fueron los mayores afectados durante la masacre 
de abril 2018 por parte de fuerzas estatales. 

MEGÁFONO



Organismos como la OPS/OMS y la CIDH/OEA se han 
pronunciado ya con preocupación sobre el manejo erróneo de la 
pandemia por parte de la dictadura familiar Ortega-Murillo, lo 
cual  puede engrosar la lista de cargos penales (crímenes de lesa 
humanidad), si llegase a ocurrir una calamidad sanitaria.

Población autoconvocada y fractura en la dictadura

La población ha comprendido que no puede esperar un accionar 
distinto en un contexto de crisis pandémica, de los mismos 
actores que perpetuaron una masacre y que con impunidad se 
siguen imponiendo como legítimos, al ocupar el aparato estatal.

Como en abril de 2018 que la población se protegió de la 
matanza estatal, hoy se ha autoconvocado para el cuido 
colectivo frente a la pandemia, informándose, tomando medidas 
de higiene y de distanciamiento social contradiciendo las 
órdenes de la dictadura. A como en el 2018, la población se 
protege de un gobierno opresor que llama al contagio para 
sostener su poder autoritario familiar. A como en las barricadas 
de abril, que la población las utilizó para protegerse del 
paramilitarismo y de la policía, hoy se encierran en sus hogares 
protegiéndose de la negligencia gubernamental. A como en 
abril la población denunciaba los asesinatos en los barrios, hoy 
se denuncian los malos procedimientos sanitarios y 
hospitalarios que casi convierte a los hospitales en cárceles y a 
los pacientes en presos, en un contexto de secretismo sobre la 
verdadera dimensión nacional de la pandemia. Callar a los 
pacientes es silenciar la verdad, ocultar el error, y con ello 
mostrarse como un gobierno eficiente y en control. 

30
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El covid - 19 devela en Nicaragua el 
fundamentalismo creciente del grupo en el poder 
que impone nuevamente a costa de vidas, su modelo 
sectario de gobierno y su verdad particular. Devela la 
ausencia de una política de protección a los sectores 
informales ante la crisis de la economía mundial y 
nacional generada por la pandemia. Hace evidente la 
ruptura del contrato social y la inexistencia de un 
Estado de derecho que deja desprotegida a la 
sociedad y sobre todo a los sectores más 
vulnerables, que, ante el vacío de poder, han tenido 
que autoconvocarse nuevamente, ahora para el 
cuido mutuo frente a la pandemia y declarar con ello, 
el desgobierno. Hoy mismo, el “Plan Verano 2020” 
de Rosario Murillo que empujaba al contacto masivo, 
ha sufrido una estrepitosa derrota al no ser atendido 
por la población, que de forma apabullante se quedó 
dentro de sus hogares. La Cruz Roja Nicaragüense, 
cierra su informe de semana santa con 91% de 
atenciones menos que el año pasado.

Las medidas preventivas sociales frente a la 
enfermedad, pueden más que un gobierno que 
desde la soberbia autoritaria, llama a sus bases al 
contagio y a la posibilidad de la muerte para 
defender su visión estrecha de Estado. El virus 
mantiene a las bases orteguistas en distanciamiento 
social dentro de sus hogares, y desde una creciente 
consciencia silenciosa, se comienzan a distanciar 
también del gobierno familiar que está dispuesto a 
sacrificar sus vidas por mantener el poder. El covid 
-19 ha redimensionado el fundamentalismo de la 
familia gobernante y con ello la fractura dentro de la 
reducida base que los defiende.
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La dictadura se sostendrá únicamente por medio de las armas y 
sin ideas, frente a una población que con entereza ha escogido 
de manera masiva, el camino cívico para restablecer al Estado 
nacional y el cumplimiento pleno de los derechos humanos y 
civiles conculcados por la familia Ortega – Murillo. Queda el reto 
a la sociedad nicaragüense de continuar organizándose para la 
denuncia que rompa la impunidad. El reto de no expiar sus 
responsabilidades en la dictadura de turno, identificando dónde 
se cultivan los valores autoritarios que no acepta en la 
superestructura estatal, y así reflexionarlos, trabajarlos y poder 
construir el anhelado Estado nacional moderno e inclusivo 
desde los espacios inmediatos. 

Queda el reto de la salud y la sobrevivencia como posturas 
políticas, al tejer redes de seguridad sanitarias, alimentarias y 
de intercambio en nuestros barrios, frente a la pandemia y 
frente a los actos criminales del desgobierno.

A la izquierda le queda el reto de sobrevivir reconociendo el 
error de la matanza, y resignificando sus prácticas desde la 
óptica de derechos humanos y civiles. Como proceso interno le 
queda el reto de explicar su experiencia de poder cuestionando 
cómo después de tener luchas durante décadas para construir el 
“poder popular” de manera dialéctica, han terminado en la 
defensa de un ejercicio de poder conservador y metafísico. 
Freire les da luces.



Ilustración por:
Josué Vivas 33



con agua y jabón,durante 20 

segundos como mínimo.
Lavarse las manos

de personas.Evitar aglomeración 

No tocarse el rostro

No salir a la calle,
a menos que sea necesario.

Proteger a los más vulnerables

frente al Corona virus (COVID – 19), 

especialmente quienes padecen de diabetes, 

presión alta, enfermedades respiratorias, 

cáncer, entre otros padecimientos crónicos.

34
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No comprar más
de lo que necesitamos para estar en casa.

Recordá que hay otro que también 

necesitan adquirir víveres. 

Al toser o estornudar, cúbrase la boca 

y la nariz con el codo flexionado o con un 

pañuelo; tire el pañuelo inmediatamente y lávese 

las manos con un desinfectante de manos a base 

de alcohol, o con agua y jabón.

Si tiene fiebre, tos y 

dificultad para respirar, 

solicite atención 
médica a tiempo.

y siga las recomendaciones

de los profesionales sanitarios.
Manténgase informado

Fuente: Organización Mundial de la Salud (OMS)
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Al enunciar tan públicamente el “en tiempos de” García Márquez 
deja a la humanidad un amplio morfema que nos ayuda a situar 
las diferentes reacciones de las personas (o de un régimen 
autoritario y criminal) en un determinado escenario ante una 
pandemia, siendo aquella marcha “Amor en tiempos de covid - 
19” el lanzamiento oficial de la negligencia monumental para la 
que estaba preparado Daniel Ortega y Rosario Murillo. 

Mientras otros países de la región declaraban sus estados de 
emergencias e implementaban medidas estrictas para favorecer 
el distanciamiento social como medio preventivo del contagio 
masivo, la ególatra pareja insistía en aglomerar a la mayor 
cantidad de personas en eventos públicos y partidarios, 
incluyendo a estudiantes de las distintas escuelas públicas 
quienes eran sacados de sus aulas de clases para adular “las 
buenas acciones” del “buen gobierno”  exponiendo de forma 
perversa las líneas de lo que hasta ahora parece un plan 
intencionalmente criminal.  Por si nos quedaba una alguna duda 
o se nos había olvidado, vivimos en un país que está gobernado 
por sicarios, la pandemia del covid - 19 nos deja ver la 
vulnerabilidad en la que nos encontramos todas y todos. 

Por: Alexander Reyes Guevara

¿Dónde está la educación?

MEGÁFONO



37

La UNESCO determina que “los conflictos armados, los problemas 
sociales, los desastres de origen natural y las pandemias impiden 
la escolarización de millones de niñas, niños, jóvenes y 
adolescentes” utilizando para esto la llamada educación en 
emergencia que según su documento Normas mínimas para la 
educación en situaciones de emergencia, crisis crónicas y 
reconstrucción temprana (2004) debe ser tanto para salvar vidas 
como para sustentarlas. 

El covid - 19, debido a su desarrollo, la agilidad de contagio, el 
cuadro asintomático presente en algunos pacientes, contagios 
masivos y el sofoque a grandes sistemas de salud, le han valido 
ser una emergencia social – sanitaria, que ha puesto a prueba las 
gestiones políticas, económicas y sociales de distintos gobiernos 
y la capacidad de respuesta ante crisis.

Para Nicaragua el covid - 19 sumó un nivel a las crisis que ya se 
venían padeciendo desde el año 2018, ubicándonos frente a una 
emergencia de tipo socio – político – sanitario que ha dejado 
evidente las debilidades en los sistemas sociales y las brechas en 
la garantía de derechos esenciales para el desarrollo integral de 
las personas, como el derecho humano a la educación. 

El Arto. 119 de la Constitución Política de Nicaragua dicta que “La 
educación es función indeclinable del Estado” asignándole de 
este modo un rol garante y titular de obligaciones frente a este 
derecho, sin embargo, nos encontramos frente a un Estado que no 
protege, sino que por el contrario esquiva sus responsabilidades; 
hostiga, presiona y amenaza a las familias, docentes y escuelas 
que ante la desidia del estatal de no tomar 
medidas pertinente para disminuir la 
masificación de contagio, ha 
decidido no enviar a clases 
a sus hijas e hijos. 
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El Plan de Acciones 
Preventivas y 
Educativas de Salud 
Escolar propuesto por el 
MINED y presentado a las 
escuelas privadas el 16 de 
marzo, establece que el mismo 
será ejecutado en dos fases: la fase 
informativa y la fase de aprendizajes y solo de ser necesario 
se desarrollará una tercera fase denominada: plan de 
contingencia ante eventualidades, que consiste en utilizar la 
metodología de educación a distancia. 

Hasta ahora, cuando la cifra oficial tiene 25 casos 
confirmados versus los más de 1,000 casos registrados por 
el Observatorio Ciudadano de los cuales al menos 30 son 
personal médico de los distintos hospitales del país, la 
presidencia de facto continua sin emitir orientaciones sobre 
medidas acorde a las recomendaciones de la OMS como la 
suspensión de clases; Más de un millón ocho ciento mil 
estudiantes de las escuelas públicas en Nicaragua se 
encuentran en riesgo por diversos factores como la 
sobrepoblación en las aulas, la poca higiene de los baños en 
las escuelas (si es que tienen). El lavado de manos resulta 
insuficiente y precario si se considera que, en la región 
centroamericana (según un estudio de UNICEF, 2011) cerca 
del 76% de las escuelas NO cuentan con el servicio de agua 
potable, lo que se traduce a que al menos la mitad de las 
escuelas en el país, NO LLEGA EL AGUA. 
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Pero además ¿Cómo una educación a distancia cuando de 
acuerdo a especialistas educativos presente en los medios 
durante los últimos días, solo un 11 % de las escuelas públicas 
del país se encuentran con acceso permanente a internet, solo el 
20% de estudiantes (sobre todo de las escuelas públicas) 
cuentan conexión y solo un 25% de los docentes utilizan la red 
para facilitar procesos educativos?  Entonces aparece la vocera 
presidencial por excelencia y asegura que este año se 
potenciará el uso de la televisión como un medio alterno para la 
educación a distancia, pero ¿Es la educación televisiva una 
alternativa? ¿Qué pasa con las comunidades remotas del país? 
¡Ah! Podría ser la radio también, dirán ustedes, pero el fondo de 
todo el asunto tiene matices profundos que pasan por las 
distintas posibilidades socioeconómicas de cada estudiante, 
pero sobre todo por la incapacidad técnica que tiene Nicaragua 
para la implementación de educación en línea y/o educación a 
distancia. 

La educación a distancia y/o la educación en línea no debe 
traducirse nunca en un ejercicio burdo y vacío de trasladar los 
materiales físicos a formatos digitales, se debe tratar más bien 
de una transición técnica que involucra la preparación de los 
contenidos a través de la focalización de competencias 
requeridas para cada nivel, capacitación al cuerpo docente, 
familias y estudiantes, todo basado en los abordajes 
pedagógicos adecuados a la modalidad. 

No se ha podido establecer conexión con Internet
ERR_INTERNET_DISCONNECTED
Detalles
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No temo aseverar, que esta pandemia es la primera emergencia 
de la década a la que se enfrenta el sistema educativo 
nicaragüense y como ya se ha dicho, ha dejado visible la 
ineficiencia y precariedad del mismo, lamentablemente las 
consecuencias pueden ser nefastas, lo que me lleva a preguntar 
¿Debe la escuela actuar bajo los mismos parámetros siendo que 
se encuentra ante situaciones excepcionales? No es cierto que 
la educación a distancia y/o la educación en línea sea la 
respuesta, puesto que con esta vienen otros desafíos propios de 
las dinámicas sociales - familiares e individuales de cada ser 
humano. Nos hemos preguntado ¿Qué significa estar en casa 
para las demás personas? La escuela o la imagen que tenemos 
sobre ella, en ocasiones representa un camino de escape para 
niñas, niños, adolescentes, jóvenes y docentes a la propia 
realidad insostenible que les rodea. 

Quizá en tiempos de emergencia valdría toda la pena rescatar el 
sentido de acogida y crecimiento individual que debería 
significar la escuela. Un espacio para hacer y ser. No cabe duda 
que todas y todos estamos siendo sometidos a niveles altísimos 
de estrés que podrían desestabilizar nuestro sistema psíquico. 
No olvidemos que las niñas, niños, adolescentes y jóvenes 
también están siendo expuesto a estos sentimientos y los 
experimentan de igual o más profunda manera ¿Pesa más el 
conocimiento sobre las cosas que la estabilidad emocional y el 
cuido propio? Para que el aprendizaje sea satisfactorio y 
permanente mi mente debe estar dispuesta. 

Daniel Ortega y Rosario Murillo responden a su propia realidad 
paralela.  Las “medidas” que hasta ahora el MINED ha emitido en 
aras de la prevención, además de insuficiente, no corresponde 
con la realidad que vive el país. Mientras el Estado y las 
autoridades educativas oficiales mantengan políticas 
herméticas y actitudes caprichosas como el cierre de espacios y 
no acatando las recomendaciones de especialistas en los temas 
que provocan emergencias, la educación nicaragüense pueda 
que continúe condenada.



Fiebre Tos

Dificultad
para respirar

Cansancio

(COVID – 19)

¡Prevengamos el 
Coronavirus!

Fuente: Organización Mundial de la Salud (OMS)

41



Ilustración por:
Barış Cihan Peşmen42

#quedateencasa



Ilustración por:
La hormiga nica 43
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¿Qué es el covid 19? 

Cualquier consideración de un fenómeno, sin primero tomar el 
debido tiempo para aventurarse en su conceptualización, no solo 
evitaría una fructífera disertación, sino que también alteraría la 
visión acerca del objeto de interés. ¿Cómo se puede opinar de lo 
que no se conoce? Motivo por el cual, resulta conveniente comenzar 
este ensayo con algunas definiciones acerca de qué es el 
coronavirus. De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud 
(2020, OMS), se le cataloga como: «Enfermedad infecciosa causada 
por el coronavirus que se ha descubierto más recientemente. Tanto 
el nuevo virus como la enfermedad eran desconocidos antes de que 
estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019», cabe 
recalcar la brevedad de tan incipiente definición, aunque si se toma 
en cuenta la novedad del brote, no es de sorprender que los datos 
científicos, en pleno 2020, todavía sigan en proceso de formación. 
Sospechosamente, el sitio web de la OMS, no hace mayor hincapié 
en torno a cómo esta nueva cepa de virus se transmitió al ser 
humano en los mercados de Wuhan, China. 

Otros datos, extraídos de la OMS que también vale la pena traer a 
colación, para contextualizar, son los siguientes:  

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar 
enfermedades tanto en animales como en humanos. En los 
humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones 
respiratorias que pueden ir desde el resfriado común hasta 
enfermedades más graves como el síndrome respiratorio de 
Oriente Medio (MERS) y el síndrome respiratorio agudo severo 
(SRAS). El coronavirus que se ha descubierto más recientemente 
causa la enfermedad por coronavirus covid – 19.

La humanidad
frente a los 
retos globales: 
COVID-19

MEGÁFONOMEGÁFONOMEGÁFONO

Por: Humberto Martínez
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De acuerdo a datos proporcionados por la organización Healthy 
Children (2020), los síntomas del coronavirus principalmente 
son la tos, fiebre y dificultad para respirar, aunque recalcan las 
siguientes características:

El COVID-19 es una enfermedad nueva, pertenece a la familia de 
los coronavirus que normalmente causa enfermedades como el 
resfriado común. A medida que el virus se propaga, estamos 
viendo más personas con síntomas leves, pero otras que se 
enferman de gravedad y necesitan atención en un hospital. 
Aunque muchas personas se recuperan, muchas han muerto. La 
razón por la cual los funcionarios de salubridad están 
preocupados es porque el virus es nuevo, lo que hace difícil de 
predecir cómo continuará afectando a las personas. (p.1)

Ahora bien, habiendo barruntando a grandes rasgos de qué se 
trata esta pandemia del covid , es necesario aclarar el enfoque 
eminentemente subjetivo de este trabajo académico, el cual 
consta de una opinión informada concerniente a los grandes 
desafíos planteados a la humanidad, al verse enfrentada a una 
enfermedad altamente infecciosa, sobre todo si se le compara 
con cepas de virus de la misma familia. 

¿Qué medidas tomar ante el contagio a nivel global de una 
enfermedad que parece desafiar los recursos de los sistemas de 
salud de todos los países del mundo, inclusive los de las 
naciones más desarrolladas? ¿Qué estrategias o visiones son 
necesarias en momentos de amarga crisis? Este ensayo disertará 
al respecto, puesto que los desafíos requieren del debate e 
intercambio de ideas.
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En palabras del epidemiólogo Leonel Arguello (2020), las 
soluciones pasan por respuestas técnicas y científicas, antes que 
políticas. En este sentido, quienes efectivamente se sitúan en la 
primera línea de defensa de la salud de la población, son 
individuos que trabajan en los sectores de: medicina 
(epidemiólogos, trabajadores de laboratorios, investigadores y 
científicos en general), funcionarios del Estado (toda una 
variedad de personajes en los que toman realce y mayor 
responsabilidad las autoridades de los ministerios de salud de 
cada país) y, por último, los proveedores de material necesario 
para enfrentar la pandemia (fábricas de mascarillas en particular).

En épocas de enorme tribulación y pánico, por crisis que afecten 
a todos los ciudadanos, es un factor clave el buen manejo de la 
información, ya que puede marcar la diferencia inclusive entre la 
vida y la muerte. Por ejemplo, si la dictadura de China hubiese 
avisado al mundo con suficiente antelación de la peligrosidad del 
nuevo coronavirus, las medidas de precaución en muchos países 
del mundo hubiesen sido distintas; más radicales y efectivas. De 
este sencillo ejemplo, se puede desprender la vitalidad del flujo 
informativo, que, con material verídico, útil y dispuesto de forma 
accesible a tiempo, puede ser llamado de alarma sumamente 
apreciable para las poblaciones.

El mundo contabiliza más de cien mil fallecidos, mientras que, en 
un pequeño país centroamericano, las 
fronteras se mantienen abiertas, se 
convocan marchas y visitas casa por 
casa. En medio de una crisis que 
desafía a los sistemas de salud de 
todo el planeta, parece ser que se 
escribe una historia surrealista en 
Nicaragua, al contradecirse todas las 
recomendaciones provenientes de la OMS 
(evitar concentraciones, el uso de mascarillas, 
la realización de test, entre otros). Por lo 
que inevitablemente se avizora un 
panorama deplorable en el corto 
porvenir. El país se ha transformado 
en una bomba de tiempo que en 
cualquier momento puede estallar.
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A la luz de la lógica, y habiendo recalcado que la mayor 
responsabilidad en estos momentos recae sobre médicos en 
conjunto con autoridades estatales, que en el caso particular de 
Nicaragua más bien se empeñan en actuar de una manera que 
raya en lo homicida, es de comprender que una institución 
educativa y caracterizada por sus valores y compromisos, trate de 
ayudar desde su trinchera, dentro de lo posible. 

Es deber de los estudiantes, jóvenes de ciencia y conocimiento, 
comunicarse dentro de su ámbito personal y hacer conciencia de 
las actitudes responsables, que cada quien debe de tomar. El 
primer compromiso, es salvaguardar la vida de cada alumno, sin 
embargo, ellos también deben de influir dentro de sus seres más 
próximos, lo que incluye a aquellos ciudadanos menos 
informados, quienes alejados de las redes sociales y la 
información, se dejan embaucar en creencias de índole 
mágico-religiosas , dentro del marco supersticioso que abunda en 
los países con severos déficit culturares y educativos; «aquí no 
pasa nada, es una enfermedad de ricos», «no nos afecta porque 
aquí hace calor», «la sangre de Cristo me cubre, con eso basta y 
sobra, nada me va a pasar si me expongo».

El mayor compromiso de las personas involucradas en la esfera 
de la universidad centroamericana, es el de informar y 

advertir por todos sus medios posibles, al 
nicaragüense (de a pie) que no cuenta con los 
medios para prevenir el contagio. Sobre todo, 
en áreas rurales en las que servicios de 
telecomunicaciones no se encuentran 

disponibles, y peor aun el acceso a un líquido 
tan vital a como lo es el agua. Nótese que en la 

propia capital (Managua), amplios sectores 
cotidianamente subsisten a como pueden, sin que 
exista regularidad en el funcionamiento del agua 

potable, lo que evidentemente es un factor de alto 
riesgo, si se considera que una de las mayores 

recomendaciones para prevenir el covid, 
involucra un constante lavado de manos. 



El Plan de Acciones 
Preventivas y 
Educativas de Salud 
Escolar propuesto por el 
MINED y presentado a las 
escuelas privadas el 16 de 
marzo, establece que el mismo 
será ejecutado en dos fases: la fase 
informativa y la fase de aprendizajes y solo de ser necesario 
se desarrollará una tercera fase denominada: plan de 
contingencia ante eventualidades, que consiste en utilizar la 
metodología de educación a distancia. 

Hasta ahora, cuando la cifra oficial tiene 25 casos 
confirmados versus los más de 1,000 casos registrados por 
el Observatorio Ciudadano de los cuales al menos 30 son 
personal médico de los distintos hospitales del país, la 
presidencia de facto continua sin emitir orientaciones sobre 
medidas acorde a las recomendaciones de la OMS como la 
suspensión de clases; Más de un millón ocho ciento mil 
estudiantes de las escuelas públicas en Nicaragua se 
encuentran en riesgo por diversos factores como la 
sobrepoblación en las aulas, la poca higiene de los baños en 
las escuelas (si es que tienen). El lavado de manos resulta 
insuficiente y precario si se considera que, en la región 
centroamericana (según un estudio de UNICEF, 2011) cerca 
del 76% de las escuelas NO cuentan con el servicio de agua 
potable, lo que se traduce a que al menos la mitad de las 
escuelas en el país, NO LLEGA EL AGUA. 
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Ante un absurdo y delictivo acercamiento a la crisis del covid, 
por parte de quienes ejercen el poder fácticamente, es 
inminente que la sociedad civil y sus agentes se movilicen en 
beneficio de la colectividad. En dichas interacciones, las 
universidades, por su proximidad al conocimiento y la ciencia, 
deben de hacer todo lo posible para apoyar a la difusión de toda 
información o contenido de carácter científico que sea clave en 
la lucha contra el coronavirus.

Asimismo, las instancias universitarias, deben de realizar todo lo 
posible para participar en el debate, en tanto que las visiones o 
modelos para lidiar con el covid, varían entre países. Sin 
embargo, la meta siempre es una: la salvación de vidas 
humanas. Cabe explicar que los restos impuestos por la actual 
pandemia van más allá de fenómenos médicos, puesto que al 
mismo tiempo la sociedad se ha expuesto a un nuevo desafío o 
dilema de carácter económico.

En una gran cantidad de regiones, se han impuesto duras e 
impermeables cuarentenas, en un esfuerzo mayúsculo por 
mitigar la expansión del coronavirus lo más posible, aunque 
considerando la dinámica de la sociedad, al mismo tiempo se 
han perdido millones de empleos obligando a muchos 
ciudadanos a subsistir de sus ahorros. En los casos de países 
pobres, donde imperan las economías informales, una vasta 
cantidad de individuos necesitan del trabajo diario, porque de lo 
contrario se estaría generando una crisis inclusive de 
subsistencia, al no obtener ingresos que permitan sobrellevar 
las necesidades más básicas, a como lo son la compra de 
alimentos.
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El mundo se divide ante una apuesta por salvar vidas humanas, en 
la que también está en juego una crisis económica muy grave, al 
generarse un masivo desempleo que va de la mano con una seria 
afectación en amplios sectores económicos (el turismo se ha 
acabado, las aerolíneas tienen números rojos, los servicios de 
esparcimiento y recreación no tienen clientes, entre otros). 

A nuestra forma de analizar esta espinosa cuestión, no existe 
solución alguna en la que no se conciba alguna inconveniencia, 
en tanto que no es posible una ruta perfecta sin ninguna clase de 
daño colateral. La sociedad se encuentre frente a un dilema ético 
en el que se debe de escoger el «mal menor». Es decir, es vital 
salvar cuentas vidas sea posible, aunque no se debe de olvidar 
por completo el factor económico puesto que de nada sirve evitar 
la muerte por covid, si se produce la masiva afectación de la salud 
mental y corporal de la población, a base de una profunda 
depresión económica. 

En este punto, es bastante oportuno hacer hincapié en sostener 
una óptica ecléctica, puesto que, así como la economía no puede 
desfallecer totalmente, también los problemas concernientes a la 
pandemia requieren un tratamiento especial. Lo difícil será 
encontrar el balance en cuanto a las acciones que salvaguarden 
ambas realidades. No está de más, remarcar con ironía que en 
Nicaragua no existe una sola medida de cierre comercial, puesta 
en práctica por parte del régimen, uno que dice ser anticapitalista 
y a favor de los pobres, pero que en los hechos parece pensar más 
económicamente de lo que podría esperarse de una supuesta 
autoridad  preocupada y enfocada en lo social, que se hace llamar 
antagónica de clases «burguesas y oligárquicas». 
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Conclusiones y recomendaciones

Debido a la escasa prevención contra un virus tan infeccioso, y 
las acciones tendientes a su propagación, solo queda concluir 
que en Nicaragua no existen autoridades sanitarias que sirvan 
de apoyo a la población. En este aspecto, las condiciones del 
sistema de salud del país, de por sí escuálidas, generan los 
factores ideales para una catástrofe de salud pública de graves 
proporciones.

Dentro de las medidas, cabe recalcar el rol de los medios de 
comunicación, por lo que puentes como la radio universitaria 
pueden ser perfectos ejemplos de vías para transmitir las líneas 
generales a seguir, para la prevención del covid. De igual forma, 
el uso de las redes sociales, con las cuales crear campañas de 
concientización no debería generar un reto, sobre todo con 
estudiantes de carreras afines, como la ingeniería en sistema, y 
otros con conocimiento en la licenciatura de diseño quienes, 
trabajando de forma metodológica y en conjunto, podrían 
enviar mensajes eficaces, útiles e instructivos hacia la 
población, mediante los medios digitales, que pueden cruzar 
grandes distancias a un solo clic. 

Entre una larga lista de recomendaciones, se puede sopesar la 
idea de generar mayor precaución en cuanto al grupo de mayor 
mortalidad ante el contacto con el covid, la organización 
Healthy Children (2020), realiza una lista muy importante que 
incorpora: «Personas de edad avanzada, personas que sufren de 
enfermedades crónicas como: enfermedades del corazón, 
diabetes, enfermedad pulmonar, sistema inmunitario 
debilitado». (p.1), evidentemente, es imprescindible identificar 
a qué sector es juicioso proteger con mayor tesón en virtud de 
su predisposición a un deceso.



Ilustración por:
Cako Nicaragua 51
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La coyuntura de la economía internacional en la actualidad es de 
suma preocupación para todos los economistas y sectores 
interesados. Las autoridades y la población en general, siente 
temor sobre el impacto del nuevo estado de la economía 
mundial, declarado en recesión recientemente por el Fondo 
Monetario Internacional (FMI). Sin embargo, ¿El temor debería 
ser por una recesión de la economía mundial? Posiblemente, el 
temor debería apuntar a la experimentación de los países ante 
una nueva gran depresión económica. 

Según Joseph Schumpeter, un ciclo económico es la fluctuación 
de la actividad económica causada por perturbaciones 
aleatorias que ocurre a lo largo del tiempo, y que deriva de la 
sucesión de periodos de expansión y contracción. Las fases de 
un ciclo económico pueden estar representadas por una senda 
de crecimiento (expansión o recuperación), pico o alto, recesión 
y fondo

Los ciclos económicos no se pueden evitar, representan un 
proceso económico natural y pueden clasificarse en 
dependencia de su periodicidad (muy cortos, cortos, largos, muy 
largos). El origen de las fluctuaciones económicas se debe al 
desarrollo de los posibles escenarios, tales como: estallido de 
burbujas, conflictos bélicos, revoluciones y epidemias.

Por: Darwin Cruz

Perfil de la Nueva
Gran Depresión

 2020

MEGÁFONO
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Contexto económico mundial y ciclos del COVID-19

El coronavirus es una enfermedad que se ha convertido en un 
problema mundial que está dejando huellas en las estructuras 
económicas de los países afectados debido a su rápida 
propagación. La repuesta ante tal amenaza debe ser 
consensuada a nivel internacional.

Un escenario posible de la crisis se relaciona con un shock de 
demanda, que iniciará con la caída bruscamente de la cantidad 
de compradores, como resultado, la producción de bienes ya no 
se demanda, los ingresos de los productores se reducen y no 
pueden pagar salarios, así, los individuos tienen menor poder 
adquisitivo para comprar bienes.

No obstante, el FMI adjudica que se trata de un shock que afecta 
a elementos significativos tanto de la oferta como de la 
demanda. Por ello, la oferta se verá trastornada por la 
morbilidad y mortalidad, y también por la campaña de 
contención que obstaculiza la movilidad y encarece la actividad 
comercial puesto que existirá restricción del crédito y 
limitaciones de las cadenas de suministro. La demanda también 
caerá a causa de la agudización de la incertidumbre, mayor 
precaución en el comportamiento, iniciativas de contención y 
aumento de los costos financieros, que reducen la capacidad de 
gasto.

Asimismo, el FMI expresa que un tercio de las pérdidas 
económicas causadas por la enfermedad están involucradas 
directamente a costos directos, impuestos por pérdida de vida, 
cierre de lugares de trabajo y cuarentenas. El resto de pérdidas 
serán costos indirectos, atribuibles a la pérdida de confianza de 
los consumidores, el comportamiento de las empresas y el 
deterioro de las condiciones financieras.
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Perspectivas económicas para Nicaragua

Según el último informe del FMI titulado “El Gran 
Confinamiento” señala que, el aislamiento de la población para 
evitar contagios y el estancamiento de la actividad económica, 
reducirá significativamente el crecimiento de los países 
avanzados y en desarrollo. De igual manera, la economista Gita 
Gopinath, expresó que la economía mundial se enfrenta a una 
crisis única, enfatizando que es muy probable que se 
experimente la peor recesión desde la Gran Depresión de 1930, 
superando con creces la crisis financiera de 2008.

En el caso de Nicaragua, se estima que la economía tendrá un 
desplome del 6%, siendo ésta la peor caída económica a nivel 
centroamericano. Una tasa que estaría por encima de la media 
mundial y mayor a la de América Latina y el Caribe, de -3% y 
-5.2% respectivamente. Las proyecciones del FMI son inferiores 
respecto a las del Banco Mundial (BM), cuyo pronóstico es una 
reducción del PIB alrededor del 4.3% para el año 2020.

La Fundación Nicaragüense para el Desarrollo Económico y 
Social (Funides), sostiene que los efectos de la contracción de la 
económica nicaragüense se traducen en mayor desempleo, 
pobreza, caída en la inversión e incremento en la desigualdad 
social. Además, es posible que el shock de demanda explicado 
anteriormente se desarrolle, afectando el ingreso de los 
hogares, las oportunidades de negocios y de empleo (incluso el 
empleo que ha sobrevivido durante la crisis sociopolítica). 
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De forma complementaria, el economista Maykell Marenco 
asegura que las repercusiones económicas del coronavirus 
(covid - 19) en la economía nacional serán graves, dado que la 
anatomía del país es una economía pequeña y altamente 
dependiente de las exportaciones de commodities. Algunos de 
los impactos que enumera en su análisis son los siguientes: 
shock de consumo producto de la incertidumbre (efecto 
sustitución de la cesta de consumo); declive de la demanda 
internacional y de los precios internacionales (saldo negativo en 
la balanza comercial); caída en la actividad comercial en el 
sector turismo y servicios; disminución en los flujos de remesas 
de países origen (EEUU, España, Costa Rica y Panamá); 
decadencia del salario real y menor poder adquisitivo de las 
familias; y descenso de la recaudación tributaria debido a la 
menor actividad económica. 

Nicaragua se enfrenta a una crisis con múltiples aristas, que 
comprende riesgos tales como: shock sanitario, derrumbe de la 
demanda externa, cambios en los flujos de capital y colapso del 
precio de las materias primas. Ante estos riesgos y el 
inadecuado papel del gobierno para combatir el coronavirus, es 
muy probable que la recesión generada por el estallido de la 
burbuja sociopolítica ocurrida en 2018 se transforme en una 
depresión.

En todos los escenarios, es evidente que el crecimiento mundial 
de 2020 será más bajo que el del año pasado. Sin duda, 
deberíamos esperar lo peor por lo antes mencionado respecto a 
la teoría de los ciclos económicos. 
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(epidemiólogos, trabajadores de laboratorios, investigadores y 
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variedad de personajes en los que toman realce y mayor 
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La depresión es más probable en economías emergentes, 
específicamente en aquellas que ya presentaban crisis. Los 
niveles de pobreza y desempleo se verán afectados por la 
profundidad de un nuevo golpe económico. Ningún país es 
autosuficiente para cerrar de manera indefinida sus comercios 
internacionales. Es importante recordar que los países en 
desarrollo no deben acrecentar más el problema del pecado 
original.

De acuerdo con las proyecciones más recientes, la pérdida de 
empleos será mayor que la que produjo la crisis financiera hace 
12 años. Ejemplo de esta situación, cabe mencionar el caso de 
EEUU, registrando una cifra de solicitudes de subsidio por 
desempleo alrededor de 6.64 millones hasta el 28 de marzo. 

Se deben adoptar las lecciones aprendidas de la primera Gran 
Depresión y prácticas de políticas de confinamiento parciales, 
como las que propone el físico teórico y profesor de Biología, Uri 
Alon. Lo ideal sería desplegar medidas puntuales con resultados 
garantizados que alivien y reduzcan el impacto económico. 

El tiempo decidirá cómo se van a desarrollar los eventos, solo 
resta seguir las recomendaciones de la OMS en materia de salud 
y propuestas del FMI en asuntos económicos.
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La muerte de personas inocentes, pero más la de Álvarito 
(tenía mi edad) 
Jomer

El sistema de salud no está preparado y nunca va a estar si 
falta de todo, y debe ser por eso que prohíben a los médicos 
hablar con los pacientes de Coronavirus, además NO cuentan 
con medidas de protección para el personal de salud.
Eva Luna

¡Al saber que nos deparará!
Obed Oscarin López

Aquí ahora decimos sálvese el que pueda�
Moreno Yer

Si juegan con la información solo para no demostrar su 
incompetencia y el trompudo diciendo que murieron 2000 y 
algo a pero que. Nacieron más que esa cifra, haciendo creer 
que los bebes nacido remplazarían a los fallecidos. Nos ven 
como objetos o ganado...
John Aguilera

No estamos preparados, un país tan pobre solo reforcemos 
nuestra fe en nuestro señor Jesús y tomemos nuestras propias 
medidas sanitarias.
José Luis Hernández

Ahora todo mundo esta MUERTO, DELICADO PERO ESTABLE.
Albert Rojas

No está preparado ni les interesa la salud de los nicaragüenses
Harvey Rivera
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Divina Misericordia

Contrario a lo que los muchachos y Rumanía pensaron, la 
ofensiva paramilitar y policial no cesó cuando ellos se 
refugiaron en la parroquia Divina Misericordia. Las fuerzas del 
régimen Ortega-Murillo atacaron sin escrúpulos la fachada del 
templo, causando estragos que aún son visibles y que los 
sacerdotes prefieren no reparar, para que quede un registro del 
ataque al templo católico. Los policías se mantuvieron en 
permanente posición de ataque hasta la mañana del 14 de julio 
de 2018, como cazadores tras su presa, pero en este caso, 
trataban de cazar a estudiantes universitarios dentro de una 
iglesia.

En la capilla se resguardaron el vicario Alvarado, el párroco 
Zamora, las y los atrincherados y algunos periodistas que 
cubrían el ataque. Entre los comunicadores se encontraba José 
Noel Marenco, experiodista del medio de comunicación 
-actualmente clausurado y confiscado por el régimen- 100% 
Noticias.

Las Huellas del Exilio | 
La “doc” de las barricadas en la UNAN

Por: Osmaro Chavarría

SEGUNDA ENTREGA DE
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Marenco compartió espacio en la parroquia junto con Rumanía y 
los demás muchachos. El comunicador pensó que ese iba a ser el 
último día de su vida y la de todos los que se refugiaban en 
dicho lugar. “Moriré haciendo lo que amo”, fue lo primero que se 
dijo a sí mismo. Y agrega “sabés, casi nunca pensamos cómo 
sería el día de nuestra muerte, preferimos pensar, ¿cómo serán 
nuestros hijos? ¿Dónde te gustaría jubilarte? Y cosas más 
triviales, pero nunca te imaginás que por la mañana estarás en 
tu escritorio escribiendo para el medio de comunicación para el 
cual trabajas, y por la noche estarás en el suelo, sintiendo la 
sangre de alguien que se está desangrando a la par tuya, 
escuchando pasar balas por tu oído, y viendo los sesos 
destapados de algunos estudiantes”.

El comunicador relata que en su memoria quedará grabado para 
siempre el patriotismo que mostraron los jóvenes que 
permanecieron atrapados con él en el templo católico. Marenco 
rememora que en medio de las balas y tirados en el suelo, las y 
los jóvenes entonaron las notas del Himno Nacional. “Pusieron 
de cabeza a todo un régimen millonario, y movilizaron a todo un 
grupo de asesinos armados hasta los dientes para expulsarlos 
de su propia universidad”, narra.

Pese al patriotismo de los muchachos, su espíritu, su garra y su 
compañerismo; así como los esfuerzos del vicario Alvarado y el 
párroco Zamora, fue imposible evitar el asesinato de dos 
jóvenes: Gerald Vásquez (el chino) y Francisco Flores (el oso).

Estaba amaneciendo, el sol comenzaba a salir, cuando de pronto 
se escucha un lamento ensordecedor: “Mataron al chino, 
mataron al chino”, luego de eso, Rumanía recuerda que uno de 
los muchachos, por el impacto de ver a Vásquez sin vida, le  
agarró fuerte la mano y ella le respondió con un abrazo. “Ver su 
cuerpo en el comedor del padre y que expirara, una de las 
imágenes que jamás olvidaré”, recapitula, con un tono de voz 
triste.



La coyuntura de la economía internacional en la actualidad es de 
suma preocupación para todos los economistas y sectores 
interesados. Las autoridades y la población en general, siente 
temor sobre el impacto del nuevo estado de la economía 
mundial, declarado en recesión recientemente por el Fondo 
Monetario Internacional (FMI). Sin embargo, ¿El temor debería 
ser por una recesión de la economía mundial? Posiblemente, el 
temor debería apuntar a la experimentación de los países ante 
una nueva gran depresión económica. 

Según Joseph Schumpeter, un ciclo económico es la fluctuación 
de la actividad económica causada por perturbaciones 
aleatorias que ocurre a lo largo del tiempo, y que deriva de la 
sucesión de periodos de expansión y contracción. Las fases de 
un ciclo económico pueden estar representadas por una senda 
de crecimiento (expansión o recuperación), pico o alto, recesión 
y fondo

Los ciclos económicos no se pueden evitar, representan un 
proceso económico natural y pueden clasificarse en 
dependencia de su periodicidad (muy cortos, cortos, largos, muy 
largos). El origen de las fluctuaciones económicas se debe al 
desarrollo de los posibles escenarios, tales como: estallido de 
burbujas, conflictos bélicos, revoluciones y epidemias.
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La doctora aún se muestra muy sentida por el asesinato 
de su otro compañero en las barricadas de la UNAN, 
Francisco Flores (el oso). El cuerpo de Flores quedó tirado 
por un buen tiempo en el pavimento, sus compañeros no 
podían recogerlo porque estaban muy expuestos a los 
paramilitares y policías. Si salían se convertían en un 
blanco fácil para los francotiradores.

Flores había quedado fuera de la capilla, en la primera 
barricada de defensa que habían montado los 
universitarios para tratar de defenderse, por un momento, 
el joven quedó expuesto, se descuidó por unos breves 
segundos y recibió un disparo certero que acabó con su 
vida. Rumanía y el resto de los muchachos solo veían de 
lejos el cuerpo, ya sin vida, de su “compañero de lucha”, 
quien solo portaba un lanza morteros para su defensa.

-“Su cuerpo estuvo tirado en la calle y ninguno de los 
chavalos pudo ir a traerlo, porque si salían eran otro 
blanco fácil -se toma una pausa e inhala un poco de aire-, 
porque ya había luz del día. Hasta que se pudo salir por él 
se trajo su cadáver, se puso en una mesa y con la bandera 
(de Nicaragua) encima. Él se quedó con su lanza mortero 
en la mano, y con una sonrisa, eso es convicción”.
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El 14 de julio de 2018, por mediación del cardenal Leopoldo 
Brenes y del nuncio apostólico Waldemar Stanislaw Sommertag, 
los muchachos lograron salir de la iglesia Jesús de la Divina 
Misericordia, donde un autobús los transportó hasta la Catedral 
de Managua. Pese a ello, algunos paramilitares y policías, como 
en una escena tétrica e inimaginable, hacían gestos de 
“saludos” con las armas que portaban a las y los jóvenes que 
estaban abordando el medio de transporte, no les bastó la 
tortura física y las heridas que dejó el ataque, querían afectarlos 
psicológicamente. Así fue el cierre de esas interminables 
diecisiete horas de terror (tiempo que duró el ataque a la 
UNAN-Managua y a la parroquia Divina Misericordia), pero 
marcaban el camino al exilio para Rumanía.

La ruta al exilio

Tras su atrincheramiento y lo vivido en la UNAN y la parroquia 
Divina Misericordia, la joven sabía que corría peligro, que 
policías o paramilitares podían capturar a los muchachos que se 
atrincheraron e igual a ella. Sabía que si se quedaba, tarde o 
temprano llegarían por ella. Pese a eso, la doctora no tomó la 
decisión de exiliarse, fueron miembros de su familia quienes le 
aconsejaron irse. “Luego me puse a pensar que si a mí me 
llegaran a agarrar, podría perjudicar a todos ellos y no quería 
eso”, comenta.

Antes de su partida, se 
refugiaba –junto con 
otros muchachos- en 
casas de seguridad, 
pero la Policía dio con 
las ubicaciones, por lo 
que otros jóvenes, les 
alertaron que debían 
irse, los policías 
estaban cerca del 
lugar.
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Fue así como el 30 de septiembre de 2018, la joven se enrumbó 
en un viaje que, hasta el momento, no tiene fecha de retorno. 
Con una mochila, en la que llevaba: un pantalón, dos camisas, un 
cuaderno, un suéter; ungüento marca Zepol, jabón de baño, 
cepillo y pasta dental, partió de su tierra por temor a ser 
capturada por las fuerzas represoras bajo el mando del gobierno 
Ortega-Murillo.

Mientras salía del país, dos sentimientos la abrumaron: el miedo 
y la tristeza se apoderaron de ella. La incertidumbre se asomaba 
a su paso. Aún carga el peso de no haber logrado despedirse de 
sus seres queridos, por la prontitud en la que tuvo que salir 
cuando detectaron sus casas de seguridad. Con tantos 
momentos vividos en poco tiempo, recién se acordaba que no 
había tenido tiempo de llorar a los jóvenes que cayeron en las 
barricadas por protestar contra el gobierno. “No pude llorar a 
mis muertos ni abrazar a mis vivos”.

El plan de la galena cambió por completo. Buscaba pasaporte 
para salir del país, en ese proceso, unas personas que le estaban 
ayudando en la gestión de los trámites, le alertaron que ella y 
demás muchachos atrincherados aparecían en una lista de 
Migración y Extranjería. Con esto, la joven no podía salir o se le 
dificultaría hacerlo de manera legal.
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Con la advertencia, Rumanía decidió que debía abandonar 
el país por tierra, así fue como ella logró burlar esa medida 
de Migración y Extranjería y se dirigió a su primer destino, 
Honduras. Llegó a ese país centroamericano porque era al 
único donde podía moverse (en materia de seguridad). 
Además, sin pasaporte ni dinero, dependió de la ayuda de 
amigos y amigas que le brindaron su apoyo.

Así Rumanía se sumaba a la lista de profesionales de la 
salud que abandonaban el país para salvaguardar su vida. 
El doctor José Luis Borgen, vicepresidente de la Unidad 
Médica Nicaragüense (UMN) -organización que aglutina a 
médicos despedidos arbitrariamente por la exministra de 
salud, Sonia Castro- detalla que hasta el 25 de septiembre 
de 2019 se reportaban 92 profesionales de la salud que 
habían optado por exiliarse ante la persecución 
gubernamental. Ante estas cifras, el galeno específica que 
64 de ellos se encuentran divididos en “Costa Rica, Estados 
Unidos, España y Ecuador”. Y añade “hay varios que se 
encuentran en diferentes países de Europa, pero 
estimamos que hay más médicos exiliados”.

Borgen enfatiza que la persecución contra las y los médicos 
es por motivos políticos, por tanto, los despidos y el asedio 
no son justificables. “Como Unidad Médica exigimos el cese 
del asedio, hostigamiento a los profesionales de la salud. 

También exigimos el reintegro de los 
médicos que han sido despedidos 

arbitrariamente; en Nicaragua 
urge que deje de ser un delito 

brindar atención a las 
personas heridas, ese es 

nuestro deber”.
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La preocupación de 
Borgen quedó 
evidenciada en el 
boletín de los meses de 
octubre y noviembre de 
2019 del Mecanismo 
Especial de Seguimiento para 
Nicaragua (Meseni), instalado 
por la Comisión Interamericana de 
Derechos Humanos (CIDH), contabiliza 
más de 405 profesionales de la salud despedidos por brindar 
ayuda médica a manifestantes y mostrar una opinión adversa al 
gobierno Ortega-Murillo.

****

Comunicación

Tras enrumbarse al exilio se pierden muchas cosas, entre ellas la 
comunicación con seres queridos y cercanos, con Rumanía no 
fue la excepción.
 
Entablar comunicación muy seguido con sus familiares le 
preocupa. Desde que salió del país, policías han comenzado a 
asediar la vivienda de su familia en Nicaragua, según ella no 
quiere perjudicar a sus seres queridos, siente que lo hace. Es por 
esto que habla con ellos una o dos veces al mes por 
videollamadas. Su mamá le comentó que llegaron policías a su 
casa a preguntar por ella. “Fue hasta que yo salí del país, en 
septiembre del año pasado (2018), que llegaron a mi casa. 
Policías preguntaban por mí, las respuestas de mi mamá y mi 
abuela fueron ‘ella no vive aquí’, trataron de cerrarse así. Luego 
unas camionetas plateadas pasaban y se mantenían afuera de la 
casa, con las luces encendidas”.
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Actualmente, su mamá no le ha comentado nada sobre asedio 
de policías a su vivienda, aunque piensa que lo hace para no 
preocuparla. “Así hace con varias cosas”, dice. En el exilio ha 
sentido la falta de tener a personas cerca para poder contar sus 
cosas, extraña la comunicación. Más aún con el giro que dio, de 
un país centroamericano como Honduras a viajar a Europa.

Contexto

De Honduras decidió ir a Europa, a buscar mayor estabilidad. Por 
antecedentes de simpatizantes del gobierno Ortega-Murillo de 
asediar e insultar a exiliados que se encuentran en la misma 
región donde está, prefiere no brindar ubicación. “En una parte 
de Europa, así es más seguro para mí”. La joven teme al asedio.

Para ella, llegar al viejo continente ha significado una barrera 
cultural abismal. Todo le es raro, costumbres, choques de 
perspectivas. En su estadía en Europa no ha logrado conseguir 
un trabajo formal. Limpiar casas y cuidar de niños es lo que ha 
hecho para sobrevivir. Comparte un cuarto con tres mujeres más, 
todas de distintas nacionalidades, en un campo de refugiados. 
Pese a ello, la joven médica repite constantemente: “Es difícil, 
pero no nos rendimos. No le tengo miedo al trabajo, hay que ser 
fuerte”. Ser fuerte, lo repite varias veces, como un mantra.
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Al preguntarle cómo describiría lo que es vivir en el exilio, ella, 
al instante suspira. Se toma un tiempo para contestar. No le es 
fácil. “Salí el 30 de septiembre de 2018. El exilio se puede 
resumir como (más silencio, doce segundos exactamente 
marcados en el registro de audio) con frío, a esto me refiero al 
aspecto de que te encontrás muchas veces con gente 
indiferente, que te encontrás con soledad, con vacío… Incierto, 
porque no sabés a lo que vas, ni a lo que te vas a enfrentar. Sin 
fecha de caducidad, porque no sabés cuándo va a terminar. 
Aunque considero que esto me sirve de terapia (la entrevista), 
para poder expresarme”.

Desde el exilio ella añora muchas cosas de Nicaragua, entre ellas 
la comida nicaragüense, extraña el característico sabor de su 
país. “Extraño todo, la comida, el gallopinto (con un tono de 
desear saborearlo), carne asada, la comida nica… Fijate que 
cuando uno está afuera y pierde cosas es que en verdad uno 
empieza a extrañar, a valorar”.

-¿Qué disfrutabas hacer en Nicaragua?

– Por ejemplo, a mí me encantaba ir a Masaya y tomarme un 
batido en la plaza, extraño un fin de semana donde agarraba la 
ruta y me iba a Granada, luego a mi casa.

Pese a las consecuencias que trajo consigo 
involucrarse en las protestas 
antigubernamentales y atender a jóvenes 
heridos, Rumanía no duda ni un segundo en 
afirmar que lo volvería a hacer, pero con una 
leve variante. La galena confiesa que tomaría 
mayores medidas de seguridad, más 
precaución, pero saldría nuevamente a 
las calles. Luego, en tono de broma 
añade “lo que me arrepiento es de 
no haber comido más fritanga antes 
de salir del país”.
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-¿Qué enseñanzas te ha dejado este proceso?

– He madurado como decimos a la mala, valoro hasta el más 
mínimo detalle, el exilio reafirmó mi fe en que aún hay gente 
buena. También, a nivel general creo que hemos aprendido que 
las y los nicaragüenses unidos somos fuertes, que no debemos 
cometer los errores del pasado, haber enterrado por ejemplo 
que Daniel Ortega es un violador (caso de denuncia que tiene el 
mandatario de su hijastra, Zoilamérica Ortega Murillo), y aun así 
votaron por él, nunca un violador será buen presidente.

Para sobreponerse a su actual condición, recuerda en las noches 
solitarias, en los días agobiantes, aquellos que se asemejan a la 
eternidad, los momentos de compañerismo que vivió con los 
muchachos en la UNAN-Managua, para la joven, ellos son el 
principal motivo de que siga en pie y con su anhelo de ver una 
Nicaragua libre y democrática. “Hay que recordar lo bueno, lo 
positivo, no solo lo malo. Eso siempre hago, como recordar lo 
que hacían los chavalos en las barricadas y nos reíamos. Las 
comidas épicas con Marruchan por las noches en las trincheras”.

Con 27 años Rumanía pasó de tener una profesión, una vida 
estable y la cercanía de su familia, a huir de su país por atender 
heridos y protestar contra el gobierno Ortega-Murillo. 
Constantemente se repite a sí misma que debe ser fuerte y 
mantener vivo el anhelo de un país libre, donde pueda protestar 
sin temor a ser asesinada o arrestada. La “doc” de las barricadas, 
como la nombraron las y los atrincherados, espera volver a su 
tierra, abrazar a sus seres queridos y por fin llorar y rendir 
homenaje a sus compañeros de lucha asesinados.



En Nicaragua hay 10 
camas de hospital por 

cada 10,000 
nicaragüenses.
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Hace cinco meses esas cosas aparecieron sobre China. Sus 
esporas mataron a millones, tienen al mundo paralizado. Los 
medios extranjeros recomiendan no salir de casa y en caso de 
hacerlo, usar máscaras de oxígeno. 

En mi país el gobierno jura que sólo son globos de feria, 
liberados por opositores al régimen para crear pánico, sin 
embargo, la mentira hoy se desmoronó. 

La gente observó atónita emerger siete cuernos en cada orbe, el 
hecho se repitió a escala global. Seguí el consejo del párroco y 
reuní a mi familia en casa, es lo más que puedo hacer, todo esto 
terminará pronto.

Sexta extinción masiva
Por: Runez Fer
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Antes de comenzar, aclaro que oculto mi nombre por seguridad, 
y quisiera evitar problemas, pero al mismo tiempo quiero 
compartir mi opinión. 

Desde abril del 2018 Ortega y compañía dejaron claro que no 
gobiernan. Solo se mantienen por el miedo que tiene la gente 
de revelarse, porque eso sí, los orteguistas dejaron claro que son 
capaz de matar y hacer peores cosas. 

Ahora en media pandemia del coronavirus, reafirmamos que 
Ortega y compañía no gobiernan. Están teniendo un manejo 
erróneo de la pandemia. A los nicaragüenses solo nos está 
quedando autoprotegernos de un virus asesino y una dictadura. 

Sigamos en resistencia cívica, no olvidemos a todos nuestros 
hermanos que fueron asesinados por el régimen.

Ortega no gobierna
Por: chavalo que piensa

MEGÁFONO
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No salgas si no es 
estrictamente necesario.

Hagamos nuestra parte,
prevengamos los contagios 
de Coronavirus (COVID – 19)
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¿COVID-19 en Nicaragua? 
Por: Sacuanjoche occidental

MEGÁFONO

¿Covid-19 en Nicaragua,
quién dice que hay transmisión comunitaria?
"Es una infamia" dice el presidente
y manipula a las autoridades sanitarias.

Los pocos casos registrados
gozan del título de:
"importados"
cada día se repite el circo
ese montado por los mandatarios
donde repiten la misma cantaleta,
esa que de memoria sabemos:
1- delicado, pero estable
2- sospechoso y aislado
3- siendo tratado y en recuperación.

Creen que todos los nicaragüenses
somos tan ciegos como sus sapos
que de noticias internacionales no vivimos pendientes
o que ignoramos lo que ocurre alrededor.



Con la advertencia, Rumanía decidió que debía abandonar 
el país por tierra, así fue como ella logró burlar esa medida 
de Migración y Extranjería y se dirigió a su primer destino, 
Honduras. Llegó a ese país centroamericano porque era al 
único donde podía moverse (en materia de seguridad). 
Además, sin pasaporte ni dinero, dependió de la ayuda de 
amigos y amigas que le brindaron su apoyo.

Así Rumanía se sumaba a la lista de profesionales de la 
salud que abandonaban el país para salvaguardar su vida. 
El doctor José Luis Borgen, vicepresidente de la Unidad 
Médica Nicaragüense (UMN) -organización que aglutina a 
médicos despedidos arbitrariamente por la exministra de 
salud, Sonia Castro- detalla que hasta el 25 de septiembre 
de 2019 se reportaban 92 profesionales de la salud que 
habían optado por exiliarse ante la persecución 
gubernamental. Ante estas cifras, el galeno específica que 
64 de ellos se encuentran divididos en “Costa Rica, Estados 
Unidos, España y Ecuador”. Y añade “hay varios que se 
encuentran en diferentes países de Europa, pero 
estimamos que hay más médicos exiliados”.

Borgen enfatiza que la persecución contra las y los médicos 
es por motivos políticos, por tanto, los despidos y el asedio 
no son justificables. “Como Unidad Médica exigimos el cese 
del asedio, hostigamiento a los profesionales de la salud. 

También exigimos el reintegro de los 
médicos que han sido despedidos 

arbitrariamente; en Nicaragua 
urge que deje de ser un delito 

brindar atención a las 
personas heridas, ese es 

nuestro deber”.
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Pobre mi Nicaragua
que ya era devorada por un virus
uno que reprime, silencia y asesina
a niños, jóvenes, mujeres y ancianos.
Un genocida que se esconde
y se confina en su guarida,
pues teme que la COVID-19 lo saque de escena,
pero ordena marchas, para que la gente muera.

Hoy los médicos y enfermeras
se enfrentan a un virus invisible y letal
muchos ya sufren contagios y muertes
todo por culpa de un tirano infernal.

Todos los nicas ahora luchamos
y el autocuido nos corresponde practicar
no esperemos que los que tienen el poder en sus manos
a favor de nosotros quieran actuar.

Un virus peor que la covid - 19
es con el que luchamos a diario,
un comandante sin título ni gloria,
es realmente, el peor adversario.
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Hoy como a las nueve de la noche
hoy como cualquier diecinueve de abril
quisiera gritar en silencio, lo que en verdad siento. 

Vuelve a mi mente las imágenes de los asesinatos
mientras el tirano gozaba de placer 
al ver cuerpos fulminados por balas 
y mis manos manchadas de sangre
de mis hermanos caídos.  

Cuál es el miedo hacia a los universitarios 
acaso ¿tienen miedo al ser pensante?
aquellos universitarios que no se venden por centavos 
aquellos que aun luchan por una nueva Nicaragua.

Abril un mes teñido de sangre y dolor 
para muchos nicaragüenses 
que en el exilio añoran regresar.

Hoy dedico este poema para usted 
usted que extraña a alguien
usted que extraña volver a Nicaragua.

Dedicado a un
nicaragüense 

Por: EAQG-92

MEGÁFONO
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La bala que 
lleva tu nombre

MEGÁFONO

Emerge de la boca homicida
como hálito mortal
la bala que lleva tu nombre.

La ojiva lleva en su frente
ceñida la muerte
y como lucero asolador
deja una estela funesta
Que silba: presagio fatal.

Se abre tu pecho
penetra tu pecho y duerme.
Te vuelve abono para
Esta sedición que duele…
que duele en la garganta.

Y que se sufre en los ojos,
y que se sufre en los días;
y ahí también, en la cavidad
donde guarece lo sacro,
donde se anida a la Patria.

La bala que lleva tu nombre
como saeta perfora la vida, pero
se lleva tu cuerpo y solamente.

La bala que lleva tu nombre, es un poema que escribí después del 
asesinato de mi amigo Carlos Erick López, de Niquinohomo. Él fue 
asesinado en Masaya la madrugada del 04 de junio del 2018, 
mientras sucedía un ataque. 

Es un poema a la memoria de mi amigo y a la de tantos mártires 
que ofrendaron su vida por un cambio en nuestra Patria.

Por: Daniel Siria Romero (DanieS)
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6,500 millones
Ortega presupuestó 

de córdobas en instituciones represoras 
(Policía y Ejercito)

y solamente

1,500 millones 
de córdobas para la compra de medicamentos. 
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“Tanto prevalece la salud por sobre 
todos los bienes exteriores que 

probablemente un mendigo sano sea 
más feliz que un rey enfermo”.

Arthur Schopenhauer
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¡Madre!
¿Dónde está tu hijo? …
El amargo sollozo, la mirada vaga y vacía,
la sonrisa fruncida en un silencio misterioso,
el pecho recogido en un áspero desierto,
las manos crispadas contra el suelo,
los cabellos resueltos al olvido de la alegría,
los labios marchitos,
la espalda maltratada por la lluvia,
los ojos castigados por el duelo,
las canas floreciendo.
La vida es arrancada, desde el vientre la arrancaron.

¿Dónde está tu hijo, tu hijo al que llamas y no vuelve?

¿Dónde están sus hijos?
Por: Lucas Andres Marsell

MEGÁFONO
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En un charco ha caído,
Lo arrastraron los perros,
lincharon su cuerpo.
El ruido, los gritos, las lágrimas, el miedo,
y por ultimo: la maldita bala,
del maldito que la dispara,
por el maldito que dio la orden.

¡Madre!
¿Dónde está tu hijo, ese que besas y bendices, ese que va 
y ya no vuelve?

A una eterna y fría celda lo llevaron,
lo arrastraron los perros,
lincharon su cuerpo.
El odio, la angustia, la impotencia, el rencor
y por ultimo: el maldito golpe,
del maldito que lo da,
por el maldito que dio la orden.
Madre!
¿Dónde está nuestro hijo?
Lo he visto salir con mis colores en su espalda y mi escudo 
en su pecho
¿Por qué no ha vuelto, por qué no escuchan sus pasos mis 
caminos, por qué no ven sus ojos mi cielo?
En una fosa lo enterraron,
lo arrastraron los perros,
lincharon su cuerpo.
El dolor, el sufrimiento, la pena, el enojo
y por ultimo … el magnífico amor,
del bendito que dio su vida,
por aquellos que no la merecen,
por los perros que aún muerden sus costillas, y lamen 
sedientos la sangre,
por la madre que pregunta y la patria que no sabe. 
¡Madres! ¿Dónde están sus hijos? …

“Una rima entre las balas (2019) – Lucas Andrés Marsell”
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Una madre llora porque le
quitaron a su hijo de sus brazos.
En un momento de euforia
Nicaragua se desbarata en pedazos.

“¿Quién es el causante?”
Preguntan aturdidos los nefastos,
“son ustedes mismos que arrebataron
mis momentos de descanso”.

Lamentos de trincheras, piedras y morteros
quedaron incoloros en los pueblos.
Las balas esparcidas guardaban el terreno.

Las madres en dolor
Por:  Anuli Quispe
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¡Oh, divino Odiseo y Zeus!
Dejen la guerra en otro entierro,
pues las Penélopes sufren tejiendo
los nombres de los muertos.

¡Dios de todos los dioses!
Los pobres de injusticia están vestidos
pues el tesoro que ellos tenían
fueron al sarcófago de los oprimidos.

“¿Quién necesita de más muertos?”
“¿Qué clamor necesitas escuchar?”
Manda a tu paloma mensajera
esa que vuela sin cesar.

Una madre llora porque
la lucha se está extinguiendo
y los lobos vestidos de ovejas
logran entrar al cielo.

Los rebeldes con causa
se quedan en el infierno
alternando el veneno
de las mentiras de invierno.

Afuera los dolores de parto se sienten
pues el corazón ya no expresa la negra muerte
de los hijos mutilados por el infierno latente.

¡Muerte, muerte, presente!
Husmeando a quién comerse
para favorecer el diente.

Las madres siguen llorando, gritando y aullando.
Como lobas feroces arrancan las flores
del caudillo opresor. “¡Animal, ladrón!
Es hora que regreses a la cueva del dolor
donde Tártalo te espera con gran emoción.




