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EDITORIAL

Las mujeres en Nicaragua se han
caracterizado por ser valientes,
decididas y trabajadoras.

En la década de los 807jugaron un papel
importante para el desarrollo del pais y de alli
nacieron un gran grupo de lideresas que en la
actualidad siguen mostrando su ejemplo de
emprendimiento y amor a Nicaragua.

Pero sobretodo nos ensefaron nuestros
derechos como mujeres. La importancia
de vernos como iguales en derecho, nos
permite exigir un trato justo como
mujeres, mejores salarios y oportunidades,
acceso al crédito y apoyo al
emprendimiento, y respeto.

Actualmente vemos un aumento de los *
femicidios, acoso callejero y
remuneracion desigual en cargos donde
los ejercen mujeres. ;Qué estamos
haciendo para detener estos abusos? ‘

Este mes la revista Cultura Libre esta dedicada a
la mujer, a sus derechos y opiniones en base a la
realidad actual.

Silvia Gutiérrez
Coordinacion Ejecutiva
Movimiento PUENTE
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ARTICULOS DE OPINION
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O cualquier
otra forma

de expresion
que muestre
tu postura
frente a la
coyuntura
nacional.
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Este espacio es presentado y realizado
por Movimiento Puente. Esta y todas
nuestras ediciones estan en linea en:

http://issue.com/movpuente

iLeela,

descarqala,
compartila!

Los articulos publicados en este boletin
no expresan necesariamente la postura
o punto de vista de Movimiento Puente.

0s




| CULTURALIBRE

cQueé es ser
mujer en las
calles de
Managua?

Por: QEREERYEe]f

El machismo en Nicaragua es muy alto, desgraciadamente el machismo viene
desde la misma mujer, desde la educacién de las madres diciéndoles a sus hijas
que ella debe aprender a lavar, planchar y cocinar para el dia de manana servirle
a su futuro esposo y a los nifios no se les ensefa el respetara una mujer tanto
fisicamente como verbalmente, jamas he compartido este pensamiento.

¢Por qué yo no puedo ponerme lo que a mi me gusta?

Me gustaria salir a la calle y llevar la ropa con la que yo
me sienta cdmoda y no recibir cometarios de hombres
haciéndome sentir un tuco de carne.

Por qué tenemos que tolerar comentari-
0s tan obscenos y asquerosos de los
hombres que ya ni vergiienza les da... La
mujer es un ser muy calido y delicado
como una rosa y es muy indignante que
cuando vas pasando un hombre te diga:
"QUE RICA". Dime, ¢sera que a ti como
mujer te gustara ese tipo de comentari-
0s? A ninguna mujer le agradan, miles
de situaciones vivimos las mujeres en
las calles la mayoria callamos y no
respondemos a estos vulgares y cuando
lo haces hay personas las mismas
mujeres que te dicen “sé EDUCADA". Es
triste ver como cada dia avanza mas y
mas el machismo.
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Los hombres dicen que nosotras somos
las que los provocamos a que nos hagan
estos comentarios, yo les respondo, tu
como hombre, tu deber es RESPETARME
como mujer que soy. Rompamos el
silencio que existe entre nosotras las
mujeres y digamos no mas al machismo
en Nicaragua.

Soy mujer, me quiero y exijo respeto
vistete como quiera que td no eres la
culpable que el respeto ya no lo tengan
los hombres, eres libre de pensar, actuar,
elegir y hablar, que nuestra voz se
escuche mujeres que juntas somos mas.
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Una noche de pasion

Por: (EDERIEERIENILE

Rojo como tu pecho

Miel sobre tus labios

ven y empalagame con un beso

gotas sobre tu carita de cristal
susurrandome un verso sin parar.

Amarillo carmin, café chocolate

sedldceme esta noche con tu piel exquisita,
calla y dame un poco de tu miel

ven y enséname tu desnudez.

Mariposas revoloteando

Danisha Mayorga

Un torbellino de desequilibrio mental %
un tornillo para tu capacidad lineal - A
un centimetro de tela para tapar tu
desnudez ol )
2 yardas de cinta azul para esconder '
tu timidez

Sombras negras para ocultar tu
desfachatez

Veny leamos un verso al revés
sin tiempo medido

y con el alma en las manos

y el corazén hablando

ningldn mananay el hoy por
siempre

que las horas sean eternas hoy
y siempre.
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Confeccionando

una historia.
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Jorlene Gomez

El hacer vestidos de muneca hace mas de 30 anos, es lo que
dio la idea a dona Ana Irene Acosta para crear un taller de
costura que es su micro-empresa familiar en la actualidad.

Para dona Irene Acosta, lo que su
mama le ensef6 sobre la costura, fue
la inspiracidn para que afos mas tarde
tuviera su taller de confeccién. A los
ocho anos de edad cosia ropa a mano
para sus munecas, a medida que mejo-
raba en calidad, las empezé a vender.

Durante las fiestas de septiembre, ella
observaba el desborde de los trajes
tipicos y poco a poco fue tomando
fuerza su idea de crear un taller espe-
cializado en ese tipo de ropa. La
calidad de su trabajo ha hecho que sus
productos sean reconocidos y que ella
tenga famay prestigio.

Ella ha trabajado desde hace unos 30
anos. En este periodo su familia ha
sido un gran apoyo, para consolidar el
negocio, especialmente su esposo,
quien incluso asumié la direccién en
una ocasion en la que ella se enfermé,
logrando resolver mientras se

recuperaba.

Kathya Textil es una pequefia empresa
familiar que aspira a posicionarse
como una iniciativa reconocida en el
pais y en la region centroamericana y
mas alla si se puede.

En Kathya Textil se elaboran piezas
tipicas representativas del folklor de
Nicaragua, también de El Salvador,
Honduras y Guatemala, y se distribuy-
en en mercados locales y en la regidn.
Esta micro empresa actualmente
cuenta con 11 trabajadores, entre
ellos bordadores, encajadores y
armadores.




CULTURALIBRE |

Mujeres lideres en la religion
luchan contra la censura.

Por:

Las mujeres en la religion han sido censuradas por muchos afos sin embargo hay
mujeres quienes son lideres de iglesias, pero siguen siendo acosadas
constantemente por pastores tratando de minimizarlas ante la masculinidad.

En la actualidad organizaciones de pastores evangélicos tratan de censurar el
trabajo de la mujer en la religidn, el respeto que se le da a un pastor no se le da a
una pastora, ademas de esto le impiden hacer algunas acciones dignas de un

pastor, tales como casar o bautizar.

“Si una mujer puede casar civil,
iporque yo no puedo casar por la
iglesia? Me he preparado estudiando
teologia, y solo por ser mujer no me
van a privar el poder casar por via
eclesiastica” menciono  Marielos
Santos una pastora de una comunidad
de Matagalpa llamada Yale 2 “luego
decian que yo era diabélica o que esta
haciendo herejia si bautizaba o casaba
a miembros de la iglesia”

En las zonas rurales de Matagalpa el
machismo es uno de los factores que
incide en la poblacion para no
respetar la palabra de una pastora.

El ser pastora es muy criticado,
ademas ser pastora y ser soltera es
simbolo de debilidad ante los otros
pastores, pues es facil que le critiquen
y puedan hacer alguna injuria por
algin miembro varén de la
congregacion
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“todo cambio cuando me case, los
pastores que criticaban mi liderazgo
ahora son amigos de mi esposo, pero
aun no quedan claros que la lider de la
iglesia soy yo junto con mi esposo, no
mi esposo junto conmigo”.

Sin embargo algunas asociaciones de
pastores siguen con este tipo de
censuras hacia la mujer, asi que
Marielos ahora es parte de una
asociacion de pastores y pastoras
evangélicas que no privan sobre estas
acciones religiosas “En la biblia se
mencionan mujeres lideres, tales
como Deborah que era una lider
militar, ademas era profeta y jueza, las
mujeres tenemos la capacidad de ser
lideres y también ser respaldadas por
otros pastores, si por lo que luchamos
es por la paz y laigualdad y el bien de
la congregacion porque querer herir a
otro pastor que puede colaborar en
esa mision” termino diciendo la
pastora Marielos.



ENTRE COMILLAS
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“LA MUJERES

NECESITAN MOMENTOS
REALES DE SOLEDAD
Y DE AUTOREFLEXION
PARA EQUILIBRAR LO
MUCHO QUE DAN
DE ELLAS MISMAS"

-Barbara de Angelis
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Mujeres rurales y ‘El Nino'

Xl Christie M. Rodriguez

"mow mow

"Da tristeza”, "dan ganas de llorar”, "duele” son palabras de Wendy
Cerda Castellon y Vilma Larios Paniagua, productoras de la
comunidad El Comején, municipio de Masaya al ver solo la tuza
tirada y seca de lo que seria su cosecha en la arida propiedad de
Victor Balladares, su alquilador.

“En la Coordinadora de Mujeres Rurales nos han apoyado mucho, pero apoyan
mas a las de Occidente porque el lugar en donde ellas viven es mas seco. A ellas
las apoyan con programas de riego y agroecologia, pero a nosotras no nos ha
llegado la oportunidad”, resalta Larios Paniagua.

No cosecharon maiz, ni frijoles, asi que ambas comenzaron a sembrar tomates,
chiltomas, chiles, chayote, calala, productos que puedan sacar al mercado para
generar ingresos y también para el consumo de sus familias.

"¢Hace cuanto no llueve?”, se pregunta una a la otra. Ambas rien por no llorar.
Cerda Castellén y Larios Paniagua no se dan por vencidas, aun sin tener
asistencia técnica en su comunidad intentan realizar practicas agroecolégicas
para proteger sus hortalizas, las cuales a pesar de la sequia que viven, agradecen
brindandoles la Unica fuente de alimento y de ingresos que actualmente
poseen.

No cosecharon maiz, ni frijoles, asi que ambas comenzaron a sembrar tomates,
chiltomas, chiles, chayote, calala, productos que puedan sacar al mercado para
generar ingresos y también para el consumo de sus familias.

"¢Hace cuanto no llueve?”, se pregunta una a la otra. Ambas rien por no llorar.
Cerda Castelléon y Larios Paniagua no se dan por vencidas, aun sin tener
asistencia técnica en su comunidad intentan realizar practicas agroecologicas
para proteger sus hortalizas, las cuales a pesar de la sequia que viven, agradecen
brindandoles la Unica fuente de alimento y de ingresos que actualmente
poseen.
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"Hago practicas agroecologicas aunque
sea solo con el estiércol de los pollos,
porque no tengo vacas para usar el
estiércol”, dice Cerda Castellén
mientras observa un fruto de Pitahaya
en la copa de un arbol.

Larios Paniagua afirma que no tiene
vacas es por eso que va donde alguien
que si tenga para que le regale el
abono que necesitan sus plantas.
"Algunas pensaran que Masaya no es
seco, pero Masaya es bien seco. Aqui
regamos a como podemos, yo con un
balde y mis nifnas con una “pichinga”.
No dan métodos de riego, porque aqui
dicen que no es tan seco, pero aqui sies
seco”, comenta Larios Paniagua.

La situacion de Cerda Castellon es
diferente. Tiene que acarrear el agua de
la casa de Larios Paniagua hasta su casa
para regar sus hortalizas, porque no
tiene el servicio de agua potable. "Por
la falta de agua mis naranjas agrias se
estdn entumiendo, ya no crecen,
porque tengo que economizar el agua
para regar todas mis plantas”, lamenta.
"Tenemos una meta, una luchay es que
el gobierno nos apruebe el fondo y una
vez esto aprobado ya no vamos a tener
las grandes pérdidas, porque el terreno
sera nuestro y no vamos a tener que
alquilar.”, resaltan las agricultoras.

Arelys Espinal Bertrand, Técnica de la
Coordinadora de Mujeres Rurales
resalt6 que los ingresos de las mujeres
han sido minimos, porque lo que
interesa actualmente con las mujeres
es que diversifiquen sus parcelas y que
se alimenten, “'si mas adelante pueden
obtener ingresos esta bien”

“La mayoria de los proyectos son en la
zona de occidente. En Masaya solo
apoyamos a grupos de mujeres en
Nindiri y Masaya, pero en incidencia y
participacién ciudadana, en agroecologia
solo estamos en el occidente”, explico
Espinal Bertrand.
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Abonos agroecolégicos son
eficaces y baratos

“Los agroecologicos son mas baratos,
el efecto es un poco mas lento pero
mejor, mas sostenible y duradero que
los agroquimicos, ademas ayudan a
producir alimentos de buena calidad,
tienen mas inocuidad para el medio
ambiente y la salud humana”, explico
Freddy Calero Valerio, Ingeniero
Agronomo de la Asociacion de
trabajadores del Campo.

Cuando el  agricultor  aplica
agroquimicos la planta requiere mas
dosis de quimicos y eso conlleva a que
la economia del productor se
perjudique, porque “no pasa asi con el
agroecolégico, sino que la planta
necesita menos y tiene una mayor
capacidad de respuesta al clima”
Marielos Santos Torrez, productora en
la comunidad de Yale, El Tuma-La Dalia
afirma que si  los agricultores
produjeran sus abonos agroecoldgicos
ahorrarian mucho, porque la solucién a
la produccion de ellos esta al alcance
de sus manos.

“"EL ahorro utilizando productos
organicos agroecologicos puede llegar
hasta un 50% del costo real. Ademas
esta comprobado que resiste mas una
parcela trabajada con productos
agroecoloégicos que con agroquimicos”,
resalt6 Calero Valerio.

Medidas para combatir al cambio
climatico

En las cooperativas hay incertidumbres
porque la lluvia se ha vuelto erratica
producto del fenémeno de 'El Nifo'.
"Lo que recomendamos es que traten
de cambiar su sistema de produccion,
que utilicen productos organicos
agroecoloégicos para cultivar, ya que se
ha visto que tienen mas resistencia en
los efectos del cambio climatico”,
explica Calero Valerio.
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Para elaborar biofertilizante se utilizan
50 libras de estiércol de res, 4 litros de
melaza de cana, 4 litros leche de vaca, 2
libras cal blanca, 6 libras de hojas de
Madero negro, 4 libras de hoja de Nim.
Todo esos elementos se mezclan en
200 litros de agua y al final se tapa con
plastico. Segun Calero Valerio, este
sistema de produccion es anaerdbica
para poder descomponer todo el
material en 25 dias, para colar y
embotellar el biofertilizante.

Los abonos organicos
fundamentalmente se hacen de los
desechos vegetales como brozas de
frijol, hojas de leguminosa, hojas
verdes de diferentes tipos, y desechos
animales como el excremento de aves,
gallinaza que lleva broza de arroz.
Todos esos productos contribuyen a
una abonera organica que estarian
listas en un periodo de 60 a 70 dias, ya
que pasan un proceso de fermentacion
para obtener el abono negro, que es
tierra vegetal fértil.

Sistema de riego
Si un productor tiene sistema de riego,
la produccién va a estar asegurada,
porque tendran el agua necesaria para
los cultivos cuando lo amerite. El
sistema le va a proporcionar todas las
condiciones al cultivo para que pueda
cosechar, "de hecho no va a tener
pérdidas, pero también tiene que ver
mucho en el tipo de cultivo al cual le
aplicara el sistema de riego”

Hay diferentes tipos de sistemas de
riego. Por gravedad, goteo y aspersion.
En el Pacifico donde el invierno es
erratico porque son zonas bajas, zonas
costeras les facilita los sistemas de
riego para mojar grandes campos.

“"En Chinandega se implementaron
sistemas de riego como medida contra
la sequia. 26 sistemas de riego por
goteo para que las mujeres puedan
sembrar sus hortalizas, puedan comery
ademas tener ingresos.
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Se trabaj6 con Cooperativas de Ojo de
Agua, El Rosario, Palo de Lapa y
Posoltega” manifestd Arelys Espinal
Bertrand, Técnica de la Coordinadora de
las Mujeres Rurales

Petrona Pérez, productora de la
comunidad de El Rosario, Chinandega
manifestd que trabajan con el sistema
de riego, pero solo estan sembrando
hortalizas para la alimentacion del
hogar, porque el sol esta fuerte y ha
secado todo lo que han sembrado.

A diversificar los cultivos
El propé6sito de la diversificacion es no
dejar al campesino sin alimento y tener
un método de subsistencia extra. Este
proceso de la diversificacion ayuda a
‘apalear’ el cambio climatico. “Al
diversificar con diferentes plantas causa
un impacto positivo sobre las diferencias
de temperatura, principalmente, la
incidencia en las lluvias, ayuda a la
condensacion de la masa de nubes y eso
origina precipitacion”, explico Denis
Meléndez Aguirre, Secretario ejecutivo
de la Mesa para la Gestion del Riesgo.
Mediante la diversificacion de los
cultivos, los agricultores pueden
minimizar sus pérdidas por sequia.

Ya se comercializan productos
agroecolégicos
Productoras de la Cooperativa Gloria
Quintanilla de la comarca Santa Julia,
municipio El Crucero estan produciendo
organicamente y  comercializando
productos agroecologicos, asi como otros
comerciantes que hay en el pais, pero
“estas mujeres han superado la entrada
porque ya comercializan alrededor de 10
a 12 quintales de abono organico y unos
2000 litros de biofertilizante, que ellas
también utilizan. EL quintal de abono lo
venden a 200 coOrdobas y el
biofertilizante a 60 cérdobas por litro”,

asegurd Calero Valerio.

Actualmente se esta trabajando con 14
cooperativas en la  produccién
agroecolégica, las cuales fabrican sus
abonos  organicos vy  elaboran
biofertilizante para su propia produccion.
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