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COMPARTAN SU OPINION EN LAS REDES SOCIALES
USANDO EL WASHTAG



Cada comienzo nos llena de
esperanza: el camino se ve nitido,
directo a la meta y sin dificultad
alguna. Empezar un nuevo desafio
se ve facil, sin embargo los suefos
no se cumplen sin voluntad.

En esta edicion de Cultura Libre
quisimos enfocarnos en lo que
significa salir de la zona de confort
y reconocer las oportunidades que
aparecenanuestroalrededordiaadia.

Al iniciar el ano tenemos el
dia en nuestras manos y 365
oportunidades para dar lo mejor
de nosotros. Con  suficiente
esfuerzo, osadia y perseverancia
lograremos llegar a la meta afnorada.

EDITORIAL




Este espacio es presentado y realizado por
Movimiento Puente. Esta y todas nuestras
ediciones estan en linea en:

Los articulos publicados en este boletin
no expresan necesariamente la postura o
punto de vista de Movimiento Puente.
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Ofelia ‘Molire

Vodo corm?nzo es
dlflcﬂ Es  facil
A imaginar los
suefios acostado en la
cama, ya que nuestras
ilusiones no conocen
limites desde el confort.

Sin embargo, no basta
con solo desear que
las cosas sucedan. Hay
que correr tras el suefio
y  esforzarse  hasta
-que sea una realidad.

"Todas las personas que
adml_ramos han tenido

que atravesar el proceso
de enfrentarse a sus
miedos y limitaciones
para ser quienes son.

Caracter

de

te asusta
puede

s dificultades
! para
yudan a forjar el

superarse

manana.



viajar

Ag A-.wa Verne

Viajar solian ser wun
tema que me causaba
escalofrios. No me gustaba
tener largos viajes para llegar
a un destino, me costaba

un montén socializar y
preferia pasar encerrada.

Pero un dia me vi obligada
a viajar a un departamento
lejano de mi hogar. Estaba
asustada, pero deseosa de
descubrir otros horizontes
mas alla de mi introspeccion.

El motivo de mi viaje fue
debido ala Universidad, yaque
como estudiante de medicina
era necesario que realizara
practicas en algun hospital. Y
el hospital que me tocd estaba
en un espacio rural, rodeado
de rios y cercano a la playa.

Poco a poco fui ganandome
el carifio de mis colegas y
pacientes.  Estos  ultimos
estaban tan agradecidos por
misatencionesquemellevaban
de arriba abajo a explorar
los paisajes y a compartir
con ellos por las noches, en
alegres reuniones caseras.

Seis meses mas tarde tuve
que volver a la capital. Con
lagrimas en los ojos tuve que
despedirme de ese remoto
pueblo que ya consideraba
mi segundo hogar.

Ese viaje me enseié que
es mucho mas facil estar
en un solo lugar, pero
que te perdés de muchas
experiencias y lecciones de
vida si te encerras. Los invito
a que se atrevan a viajar.
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Tu Voz yale

| T U ECUANDO. TOMAR
LA OPORTUNIDADZ
' N I

Las oportunidades no son
tan fugaces como la mayoria
de la gente creen. Estan
ahi, esperando a que las
tomen. Y sino las tomamos
desaparecen o se conceden
a quienes si las valoran.

La oportunidad hay que
tomarla cuando  hemos
trabajado muy duro para
acercarnos a ella; o cuando
jamas imaginamos que se
presentaria; también es
recomendable  capturarla
cuando media la casualidad;
s1 nos encontramos
perdidos un chance que
no habiamos considerado
puede devolvernos la alegria.

No importa cuanto temor
sintamos al principio de la
aventura, las oportunidades
no estan reservadas
para los que temen mds
sino para los que saben
reconocerlas e intentarlo.

Los errores y el fracaso
pueden aparecer, eso es
parte de intentarlo, pero la
frustracion de no haberse
atrevido a aprovechar lo
que se nos presenta es peor.

Elmejormomentodecapturar

oportunidades es cuando
se  presentan.  Tomarlas
y vivir para contarlo.
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ENLre _
fronteras

Soy un mar de
venenos cruzados,
una espina que se
entierra

desde dentro.

Llevo en los talones
un ancla

de penas ocultas,

un oraculo del tiempo
reprimido

que gime en abrazos
incisivos.




abias que, A segun el
psicologo Howard Gardner
existen 8 tipos de inteligencia?

Estas son:

. Inteligencia linguistica
. Inteligencia musical

@ Inteligencia logica matematica

. Inteligencia espacial

¢ Inteligencia corporal — kinestésica
. Inteligencia intrapersonal
» Inteligencia interpersonal
. Inteligencia naturalista
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Ernest Hemingway (1899-1961) -
Escritor estadounidense




Eres parte de mi

i

Pienso que nuestras vidas no nos
pertenecen, que compartlmos pedazos
de nosotros mismos con aquellos que
mas queremos y que cuando ellos se
van para nunca mas volver, también
“se va con ellos una parte de nosotros
‘mismos, una parte de nuestras vidas,
una parte de lo que somos. "
. ¢ Para qué esta el corazén entonces?
. guardar sus recuerdos.
“cuerdos que nos dieron felicidad,
, emocion, que compartimos
" 0s y que nadie mas que nosotros
Eguede borrar. Puesto que borrar tu
pasado no es una opcion, es una
decision, una equivocada que nunca
Tu pasado es parte de tiy es
| te hace ser quién eres hoy,
T' _ naque es parte de nuestras
yo somos pasado, en el que
imos, en el que lloramos, en el
‘ompartimos ese pasado que

| "!: . vivimos y en el que en unos
&N ‘ﬁ‘:—.i, o
s SRR LR

S de nuestras vidas deseamos
5 -
mpo se detuviera.
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Aldia de hoy no sé nada sobre ti, pero no me preocupo,
porque sé que eres fuerte y que Dios te cuida, ya que yo
heoradoporelloygueestasrodeada porpersonasquete
quieren. Sé que, aunque algunas noches sean oscuras,
la luna siempre brilla para ti, como lo hace para mi. |

S€é gue a veces te sientes como un lobo solitario,
pero sabes que tu manada no esta lejos, sé que,
aungue eres fria como muchos, tu corazon siempre |
|es cdlido para los que amas. Sé que aun el tiempo
'y la distancia son un obstaculo tu siempre los
'venceras por lo que quieres. Se que eres de gran |
corazdon y que esta vida aun que es dura, siempre
has sabido levarla. Sé que esta eres tu, que asi te
hizo el Senor y que esa esencia nunca la perderas.

-
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