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Este espacio es presentado y realizado por 
Movimiento Puente. Esta y todas nuestras 
ediciones están en línea en:

¡Leela, descargala, compartíla!

Los artículos publicados en este boletín 
no expresan necesariamente la postura o 
punto de vista de Movimiento Puente.

Compartan su opinión en las redes sociales usando el Hashtag: #CulturaLibre

La diversidad sexual va más allá de la atracción de una persona por otra de su mismo 
sexo, la diversidad sexual somos todos y todas, incluso las personas heterosexuales. 
Lo importante es entender que todos los seres humanos nacemos con los mismos 
derechos y que es necesario el respeto entre unos y otros para que el mundo pueda 
ser un espacio más justo.
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Todas las personas de todas las edades, culturas, en fin, de todo el mundo, 
somos idénticas porque tenemos la misma dignidad humana y gozamos de los 
mismos derechos humanos, y no hay error más garrafal que  solo pensar en 
gays, lesbianas, trans y demás cuando escuchamos que alguien está hablando 
sobra la diversidad sexual. Creámoslo o no, ello abarca más que eso porque 
la diversidad somos todos y todas.

Estamos en pleno siglo XXI y aún la religión, la moral y el machismo  
dominan nuestra mente, nos vuelven paradigmáticos, y como consecuencia 
nos convierte en personas con mentes cerradas, limitándonos a no salir de 
nuestra “burbuja” para probar lo enriquecedor y constructivo que puede 
resultar este tema, perfectamente discutible entre amigos,  familia, foros, 
etcétera.

Pero, a decir verdad, nos faltaría mucho tiempo y horas de conversación 
para darnos cuenta de que la sexualidad de los seres humanos es un mundo 
en el que estamos inmersos las veinticuatro horas del día, y a pesar de ello la 
discriminación ocupa un gran espacio, y a ella no le importa que la diversidad 
y el respeto son valores que en los últimos años han sido reconocidos como 
resultado de la necesidad de una mejoría en la relación que existe entre las 
personas.

Es por eso que en junio decidimos hablar de la Diversidad Sexual en nuestro 
país para abrir este debate tan necesario que no siempre podemos discutir en 
nuestras casas, instituciones educativas, trabajos o con amigos, convencidos 
del aporte que tiene para construir una sociedad más justa, igualitaria y libre 
de etiquetas.
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CULTURA LIBRE | ¿Sabías Qué?

Hasta julio de 2008, Nicaragua era uno de los países 
de América Latina que sostenían la homosexualidad 
como delito bajo el concepto de “sodomía”, penalizado 
con uno a tres años de cárcel.
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Las personas estamos llenas de prejuicios y etiquetas, que si esta gordito, que 
si tiene la nariz grande, si es moreno, si tiene un hijo a temprana edad o si es 
homosexual.

Al final lo que importa no es lo que la gente lleva pues o lo que aparenta, sino 
lo que lleva dentro, su corazón, su nobleza, la semilla que deja sembrada en el 
mundo y deja de herencia a las futuras generaciones.

Y es que ser homosexual en un país como Nicaragua es como si hubieras 
cometido un delito a sangre fría, del cual te encierran en la cárcel y te privan de 
tus derechos, de tu libertad, de tener una familia, te privan de tener los mismos 
derechos que los heterosexuales.

Día a día se corre el riesgo de que en la calle se nos insulte, que personas que 
considerábamos amigos se alejen de nosotros, se nos vea raro, de que en el 
colegio o la universidad se nos haga bullying, de ser golpeados en la calle por la 
homofobia y el machismo, que nuestros padres nos corran de la casa, que  todos 
los días te discriminen y te digan que sos la vergüenza de la familia, que tienes 
que cambiar porque la sociedad no se puede dar cuenta de que sos “diferente” 
a ellos.

Muchas veces los padres no entienden que lo único que queremos, sus hijos; es 
ser feliz al lado de la persona que amamos, nuestra alma gemela, es el mismo 
objetivo que tenían ellos al compartir su vida con alguien más, nosotros también 
buscamos la misma felicidad que ellos encontraron.
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Hace unos cuantos meses escuche a una amiga que su “salida del closet” fue dura, 
tuvieron que pasar unos años para que sus padres pudieran asimilar la situación, 
casi tres años, todo ese tiempo fue un calvario que parecía nunca acabar, en el 
momento que ella le dijo a su papa que le gustaban las personas de su mismo 
sexo el papa quería desaparecerla de su vista, si, es lo que están pensando.

Quien quiera que este leyendo esto ¿les ha pasado que sus padres les hacen 
preguntas muy diferentes que a sus hermanos o actúan diferentes con ustedes? 
¡A mí me paso! Tengo dos hermanos y mi mejor amigo es heterosexual, siempre 
salíamos juntos y mis padres me preguntaban ¿por qué salía solo con un chavalo 
y no con chavalas? Mi respuesta fue: ¿por qué a mis hermanos no les dice nada 
cuando salen con sus amigos? ¿Cuál es la diferencia? ¿Por qué a ellos no les 
preguntan lo mismo cuando lo hacen?

¿Por qué lo “normal” será verte agarrado de la mano con una persona del sexo 
contrario y no con una persona de tu mismo sexo? ¿Qué tiene de malo? Solo 
son dos personas demostrando un sentimiento verdadero. Yo no veo raro que 
un hombre y una mujer se agarren de la mano, ¿por qué ellos si nos ven raros a 
nosotros? Muchas veces no raro sino con asco. No se supone que debe de haber 
igualdad, que todos somos iguales según nuestros derechos, los que “se tienen 
que cumplir” o los que más bien tenemos que hacer cumplir.
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En Nicaragua, se han venido dando cambios significativos en el área de la Salud, 
con la firma de la resolución ministerial 671-2014 del Ministerio de Salud, La 
eliminación del artículo 204 del Código Penal, el que penalizaba la sodomía 
y, recientemente la penalización por la promoción y la discriminación hacia 
las personas, en su artículo 315. Si bien es cierto que han contribuido a una 
sociedad “un poquito” más tolerante, es de reconocer que existen personas y 
grupos que por sus gustos, colores, rasgos, señas, etnias y preferencias sexuales 
aún seguimos siendo objeto de burlas, exclusiones sociales y del reconocimiento 
de Derechos por la hegemonía social del binomio hombre y mujer en todo 
los contextos, preferencias y accionar de las y los individuos aceptados y 
reconocidos como “normales” de las sociedad.

La convivencia en este tipo de sociedad ha sido muy dura, dado los innumerables 
atropeyos hacia las personas LGBTI. El reconocernos sujetas y sujetos de 
Derechos ha sido una lucha constante para las personas, colectivos y grupos 
de la Diversidad a tal fin de restituir los mismo, aún con la resistencia con que 
nos enfrentamos en nuestras casas, con amigas y amigos, en nuestros trabajos, 
en las instituciones públicas y hasta en los centros de recreación. Es triste verse 
o sentirse excluido, procurando adecuar espacios donde podamos desarrollar 
nuestras capacidades y expresarnos libremente.

Coordinador Ejecutivo Alternativa Nicaraguense 
de Diversidad Sexual  ANDISEX
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Es una tendencia mundial actual el reconocimiento de cambios en las formas de 
relacionarse hombres y mujeres, así como el reconocimiento de los derechos 
de Hombres y Mujeres que no se ajustan a los modelos sociales machistas y 
patrialcales. Sin embargo, hablar de una tendencia no significa un proceso lineal y 
terso, sino un enfrentamiento de intereses económicos, políticos e ideológicos, 
de paradigmas de la realidad, de vivencias personales y colectivas. Por ello, 
desde nuestras luchas; queremos hacer cambios en Nicaragua para que las y los 
Ciudadanos seamos más respetuosas y respetuosos de las diversas formas de 
vivir, expresarnos y relacionarnos.
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Ojos alertas, oídos atentos, concentración al máximo, tomando notas 
velozmente,  así me recuerdo en mis últimas clases de inducción laboral, 
cuando la profesora nos explicaba el “Paso a Paso” para conseguir un 

empleo en el competitivo mundo laboral.

Éramos cientos de jóvenes en un inmenso auditorio, de todo el territorio 
nacional   y de diferentes especialidades técnicas, todos procedíamos de origen 
sencillo y humilde, y vivíamos becados en un colegio de bachillerato técnico en 
la Gran Sultana, Granada.

Mi especialidad fue “Laboratorio de Análisis Químico” y al igual que mis compañeros 
de carrera, soñábamos con ubicarnos rápidamente en una empresa de prestigio 
y carácter industrial, creo que el pago era en lo menos que pensábamos, solo 
queríamos trabajar y demostrar que llegamos a la meta.

Todos escuchábamos comentarios y rumores sobre algunos alumnos destacados 
que habían conseguido ubicarse rápidamente en años anteriores, eran una 
especia de mito urbano y todos queríamos seguir sus pasos.

En el último semestre de la carrera, pasamos escuchando largas horas de clases 
sobre técnicas de entrevista de trabajo, como hacer una hoja de vida, como ser 
un buen trabajador, etc. pero nada de esto me preparó para lo que me esperaba 
en un futuro muy cercano.

Y llegó el gran día, todos cual si fuésemos mariposas recién evolucionadas 
viajando al inimaginable mundo de la búsqueda del trabajo. Desde la marca 
inicial, todos trazamos nuestras propias estrategias de supervivencia, cada quien 
se defendía con lo que podía y tenía.

En mi caso, siendo originario de Matagalpa, no tenía sentido regresarme a mi 
ciudad, ahí solamente hay una única empresa que me pudiera haber contratado, 
por lo tanto, mi estrategia fue apegarme a la solidaridad de mis parientes lejanos 
de Managua. A primera me instalé con mis maletas en la casa de una tía, por 
tiempo indefinido.

Redacté, imprimí y fotocopié decenas de Curriculos Viate y cada día tomaba un 
bus rumbo a carretera norte para dejar hojas de vida y esperar a que un día me 
llamaran para una entrevista de trabajo. A veces me perdía, a veces lo lograba y 
así me pasé los primeros meses del año.
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Ring!!! Ring!!! Sonó un día mi teléfono celular.

—Aló, ¿con el señor Yaser Morazán?

—¡Si, con él habla!…
-Le llamamos de la empresa “Farmacéutica Pancima” para que se presente 
mañana a nuestras instalaciones para una entrevista de trabajo.

—¡Por supuesto, ahí estaré! Muchas gracias…
Y de pronto, ya era mañana en la mañana y salí con actitud de campeón, haciendo 
auto preguntas, respondiéndome yo solo, practicando ejercicios de ecuaciones 
químicas, pensando en cómo me debía sentar, hablar, mirar, caminar y todo el show 
actoral que nos inventamos cuando somos nuevos en las entrevistas de trabajo.

Ya estando frente a la gerente de recursos humanos y hablando sobre 
mi perfil profesional y según yo luciéndome con mis súper repuestas 
editadas por la facultad donde estudié, de pronto, se me ocurrió 
hacer una pregunta y pasé de entrevistado a entrevistador.

Ya terminando la entrevista, pregunté:
—¿Usted tiene alguna pregunta u observación sobre mí?

En actitud pensante ella respondió….-Hummmm, ya sé porque 
me lo preguntas. Lo estaba pensando, ¿Sos homosexual?

—¿Quéeeeeeeeeee?
Mi mundo se calló en mil pedazos, me quería morir de la vergüenza, 
quería que la tierra me tragara y me expulsara en China, todo 
con tal de no tener que responder a esa pregunta.

A mil por hora pensaba:
—¿Será que se me echa de ver? ¿Será que se me nota? ¡Qué 
pena, tanta preparación para terminar en esto!…

Los segundos se convirtieron en largas horas y mi cabeza era un tornado de 
sentimientos, emociones y arrepentimientos, diciéndome a mí mismo:
—A qué hora se me ocurrió pedirle una observación a esta mujer, 
-¿Y ahora que le digo?, le digo que sí o le digo que no.

—Si le digo que sí, no me darán el trabajo, y si le digo que no, es negarme 
a mí mismo. ¡Qué horror! Me quería morir y resucitar lejos.

Pensé en todos los hombres gays femeninos, pensé en las personas 
transgéneras y pensé en mí mismo, pensé y sentí en la injusticia de tener 
que responder a esa pregunta y a mis 19 años no tener los argumentos 
más inteligentes y experimentados para darle una catedra a esa mujer.

Y haciéndome honor a mí mismo, o quizás, al sentirme 
descubierto, admití tímidamente con un Sí.
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A lo que ella contesto:
—No te preocupes, yo no tengo problemas con eso, pero si me 
preocupa la reacción del resto del personal frente a tu presencia y yo 
tengo que garantizar que ellos no se sientan acosados por vos.

—¡Haaaaa!

Y ella siguió, mientras yo miraba pajaritos de colores…
—Además tengo que consultar a los gerentes propietarios, porque no estoy 
segura si ellos están de acuerdo con tener un homosexual en la empresa.

Por educación, por nervios, por vergüenza, por todo… terminamos la 
entrevista cordialmente. Salí por donde entre y apenas me cerraron el 
portón, abrí mis lágrimas[1]. Lágrimas que hoy se transformaron en ríos de 
luchas sociales, en alzar la voz frente a las injusticias del sistema por tener 
una identidad sexual o una expresión de género distinta a la normal social.

Con este ensayo, pretendo contar mi historia, no como un elemento 
revictimizador, sino como un insumo de visibilización, de una realidad en la 
que no escogí ser invitado, pero que lamentablemente me arrastró y me sigue 
arrastrando cada día.

Denunciar es importante, pero más necesario y urgente es invitar a los jóvenes 
de Nicaragua a que no sintamos vergüenza por ser nosotros mismos y que no 
vale la pena trabajar en un lugar donde no te quieren tener, o que tenés que 
fingir ser algo que no sos.

Quizás por experiencias como estas, es que decidí estudiar Trabajo Social y 
Gestión del Desarrollo y dedicarme a trabajar en organizaciones y espacios 
laborales donde mi identidad sexual no importe a la hora de ejercer mi profesión. 
Donde tenga la libertad de ser yo mismo y sentirme seguro y orgulloso.

Años después fundamos una organización juvenil en Matagalpa, “Agentes de 
Cambio”, un espacio de ideas donde promovemos la lucha y defensa de los 
derechos humanos de las juventudes LGBTI.

¿Cómo le pedimos a un pájaro que no 
acepte volar? El solo vuela y ya.
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Si ¿por qué no? yo pienso que si se puede; es más..!, se pueden pintar de los 
colores que uno quiera  que para unos  se mirara mejor, ya que solo pensamos 
que se podría pintar en rojo, ¿por qué solo en rojo?  Porque la suciedad así lo 
dispuso desde hace mucho tiempo como otras cosas también.

Como el derecho de ser lo que uno es, pero ahora que yo estoy libre de decir lo 
que soy, pero.. por qué ahora nosotros mismos; los gay nos tachamos, con esto: 
“SOY GAY…!”. Si claro, como un tipo de humanidad diferente a la actual, desde 
ahí nos estamos identificando  con las personas no iguales a las otras.

Por qué no solo hacer lo que uno le gusta y si preguntan, ahí sí, decir mi atracción 
es por personas de mí mismo sexo, porque no hay diferencia entre una mujer y 
un hombre sexualmente ya sea Heterosexual o GAY.

mi no Nombre es Azul    y me pregunto
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EL cambio tiene que salir honesto y limpio desde el corazón, hay  que respetarse 
para que lo miren con respeto; para que miren que no hay diferencia, que uno no 
lo escogió, que nos ayudemos a compartir este mundo que desde hace muchos 
tiempos atrás nos tenían encarcelado el cerebro.

Por todas esas miles de personas que murieron ahogado en su mundo oculto, 
que ahora si estarían en este siglo serían más valiente que nosotros que tenemos 
esta oportunidad.

No es fácil, lo sé, pero haciendo las cosas con una perspectiva positiva todo 
se puede. Es sólo que hay que comprender también a las personas que nos 
discriminan ya que para ellas TODO ESO ESTA MAL…! Claro, porque estas 
personas no tienen la culpa que les “inculcaran lo correcto” 

Pongámonos a pensar que pasaría se fuera lo contrario, que fueran hombre con 
mujer..!! Que cosa más rara ¿no?

Jóvenes, adultos, señores hay que hablar con las personas, mas con los padres 
de familia que no está mal lo que parece mal.

Me despido con una gran sonrisa, 

y Azul estará con ustedes.
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¿Quién dice que dos personas del mismo 
sexo no pueden ser felices? Siempre me 
había hecho esa pregunta, vivimos en un 
mundo donde la palabra homosexual es 
un pecado, y la palabra heterosexual no 
lo es. Pienso que dos personas así sean 
del mismo sexo o de sexo diferentes, 
tienen derecho a ser felices. Estamos 
en un país donde a los homosexuales se 
les ve como el “rarito” o la “rarita” pero 
realmente son personas que tienen 
la mente completamente cerrada. La 
felicidad depende de uno mismo sin 
importar lo que diga la sociedad, Dios 
es el único que puede juzgarte y estoy 
segura que Dios te ama siendo: Gay, 
lesbiana o heterosexual.

Por otra parte nuestros padres nos 
enseñan o más bien en dados casos 
te obligan se podría decir a que vos 
tengas un novio si sos mujer, como 
toda señorita normal debería de 
tenerlo, a mis 19 años había crecido 
con ese pensamiento, tuve mi primer 
novio como toda muchacha “normal” 
debe de tener, fue una buena relación 
se podría decir, aunque con el tiempo 
me di cuenta que en realidad yo no 
estaba enamorada de esa persona y que 
simplemente lo miraba como un amigo, 
un amigo con el cual podía compartir 
buenos momentos y darle besos. 

Soy Feliz
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Siempre hacia comentarios con mis amistades y les decía “Yo no creo en el amor” 
eso no existe, es solamente acostumbrarse a alguien que te hizo sentir bien. 
Pero mis amigos siempre me decían: “Decís eso  porque no te has enamorado” la 
verdad que siempre hice caso omiso a lo que ellos me decían.

Con el tiempo llegue a preguntarme ¿Sera que no ha llegado el hombre indicado 
a mi vida? Siempre tuve esa gran pregunta, en el  2014 empecé una relación con 
otro chavalo, la cual anduvimos 8 meses de novios, todo marchaba bien en la 
relación pero siempre seguía con el mismo problema, y haciéndome la misma 
pregunta ¿Por qué no me enamoro de él? Se portaba de lo más lindo conmigo, 
sin embargo solamente llegue a quererlo mucho y a estar con él solamente por 
ser como otras jóvenes de mi edad lo eran es decir que tenían novios.

En Noviembre del año 2014 aun teniendo mi novio, conocí a una persona, ¿Y 
saben? Fue una mujer, una mujer que al inicio miraba como una amiga, alguien 
que seguramente con el tiempo hasta llegaría a ser mi mejor amiga. Paso el 
tiempo, desde ese 7 de Noviembre no dejábamos de escribirnos, cuando se 
llegó enero del corriente año mis sentimientos empezaron a cambiar y ya no me 
importaba tanto mi novio, como me importaba tanto ella, me hice una serie de 
preguntas como ¿Sera que me estoy enamorando de una mujer? ¿Por qué esto 
no lo había sentido por ningún hombre? Todas las noches antes de dormir me 
hacia las mismas preguntas, a finales de Enero yo le confesé a mi “amiga” que me 
gustaba, y pues ella me dijo que yo también le gustaba, desde ese momento las 
cosas entre nosotras empezaron a cambiar.

Cuando se llegó febrero, tome la decisión de terminar a mi novio por que estaba 
segura que mis verdaderos sentimientos estaban en otra persona y que esa 
persona no se trataba de ningún hombre, si no que de una mujer.

En Marzo, tome la iniciativa de pedirle que fuera mi novia, y lo mejor de todo 
es que me dijo que SI. Desde ese momento fui demasiado feliz, actualmente 
llevamos 3 meses, han sido los mejores meses de mi vida, hemos compartido 
tanto juntas, estoy completamente segura que quiero pasar mi vida a su lado, 
quiero formar una familia con ella, disfruto cada minuto, cada segundo a su lado. 

He conocido la felicidad y ha sido con una mujer, una mujer demasiado hermosa, 
que daría todo por ella.
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Si no podemos poner fin a nuestras 
diferencias, contribuyamos a que el 
mundo sea un lugar apto para ellas.

CULTURA LIBRE | Entre Comillas
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Mi nombre es Ivan Matuz ahora tengo 21 años de edad, pero todo inicia a los 
13 años donde mis sentimientos y atracción hacia los niños inició, para ese 
momento no estaba muy consciente de lo que me sucedía y había leído que en 
la adolescencia era normal que te sintieras confundido, cuando crecieras iba a 
pasar.

Cumplo los 17 años y lo que sentía era cada vez más fuerte, pero pensaba 
mucho cómo Dios me juzgaría, la reacción de mi mamá, lo que me diría el resto 
de la familia, mis vecinos, profesores, amistades, sería una situación incómoda 
para todos y por eso intenté quitarme la vida tres veces, pero nunca cumplí el 
objetivo.

Mi madre una vez tomó mi cel. estaba en secundaría para ese entonces lee unos 
mensajes tiernos que me envía un amigo, yo al final le confieso que soy Gay 
y ella con una mirada fría y sin comprender me dice “Vos estás mal, necesitas 
de Dios, ir a un psicólogo, ¿Quién te ha metido esas ideas?, aquí nadie te da esos 
ejemplos, muerto y con SIDA vas a terminar, un hombre no puede querer a otro, no 
te da vergüenza decirme eso, ¿Si tu papá se da cuenta se muere del corazón?, Ivan 
necesitas cambiar y sacarte esas ideas de la mente, porque en esta familia no estamos 
para mantener a un cochón decidí lo que quieres de tu vida y si continuas con eso las 
puertas de esta casa está abiertas para que salgas”.
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Nunca espere esa reacción, me reusé a confesarme con un padre, al final íbamos 
a la iglesia todos los jueves y la relación entre mi mamá y yo cambió, ella cada vez 
hablaba menos con migo, nadie retomaba el tema y yo había hecho una promesa 
de olvidar mis intenciones con otro hombre, era como renunciar a mí mismo.

Incluso pensó cambiarme de escuela, para que no siguiera viendo al muchacho 
pero no lo hizo. En el colegio los comentarios de que era raro, cochón, pato 
y maricón eran en ocasiones comunes por parte del grupito de los necios de 
la sección, situación que tuve que soportar por varios años mi única forma de 
defenderme era ignorar lo que decían y hacer que no importaba.

Al iniciar la universidad mi mamá me advirtió que no quería que se repitiera 
la misma historia de antes y le juré que no, pero después de tres años mis 
sentimientos pudieron más que esa promesa, aunque pensé mucho pero negarte 
a vivir y dejar fluir tus emociones es imposible, ser gay no es una idea, si lo fuera 
ya me hubiera pasado.

Me acepté a mí mismo a los 19 años, ahora tengo 21 mi mamá no sabe que he 
tenido parejas, toda esa parte de mi vida continua oculta para mi familia, talvez 
no sé cómo retomar el tema, pero sé que no será de su agrado, ahora lo que 
debo pensar es como independizarme.

La historia de cada persona que tenemos preferencias sexuales “diferentes” es 
distinta, por eso no me atrevo a decir que la mía fue la peor, pero los sentimientos 
de rechazo por parte de la familia, insultos en las calles, la condena que hace la 
iglesia, tratar de fingir para ser aceptados, todo eso está en contra de nuestra 
naturaleza y no es una idea es un sentimiento que tiene el mismo valor que el 
de cualquier otra personas, somos seres humanos y merecemos respeto y trato 
igualitario.
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