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“El Planeta que queremos”

¿Te has puesto a pensar que para 
contaminar el medio ambiente cada 
detalle cuenta?  

Esa bolsita de caramelo o la botella que 
tirás por la ventana del bus están destru-
yendo nuestro planeta tierra, nuestro gran 
hogar y el único que podemos habitar.

Este espacio es presentado y realizado por Movimiento  
Puente. Esta y todas nuestras ediciones están en línea  
en: http://issuu.com/movpuente 
 
¡Leela, descargala, compartíla! 
 
Los artículos publicados en este boletín no expresan necesa-
riamente la postura o punto de vista de Movimiento Puente. Managua, Nicaragua.

www.movpuente.org  

@movpuente  

Movimiento Puente               
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Editorial

Una pregunta que pocas 
veces me la hago. De 
hecho nunca me auto 

proclamo ambientalista, por-
que soy la persona más fresca 
de este planeta, en realidad no 
me he dado a la tarea de per-
feccionar ese lado de mi vida, 
pero intento con las mínimas 
cosas sin halagarme, hacer el 
cambio.
 
 
 
 
 
 

Yo admiro mucho a las perso-
nas que no necesitan llenar-
se de títulos “ambientalistas” 
para realizar buenas prácticas 
que vayan en pro del ambien-
te, desde que utilizan bolsas de 
tela, reutilizan el papel, evitan 
botar la basura en la calle, no 
queman basura, entre otras 
prácticas que a diario las ve-
mos y creemos que todos las 
hacemos cuando en realidad 
es todo lo contrario y nadie es 
consciente de eso. 

No hay nada que me moleste 
más que ver como aquellos que 
se quejan de la “Managua su-
cia” son los primeros en tirar la 
basura por donde pasan. Creo 
que cuando uno se involucra 
en una causa, debe sentirla, 
no auto proclamarse el salva-
dor del planeta y hacer todo lo 
contrario. Si no nos apasiona lo 
que hacemos, tendríamos que 
hacernos la pregunta, ¿Somos 
lo que hacemos por moda o ac-
ción concreta? Los pequeños 
procesos de concientización se 
dan con el ejemplo, con la ac-
ción concreta, no se trata de 
sólo darle “Me gusta” o “Com-
partir”a una imagen para que 
la gente crea algo que ni vos te 
lo crees.

Empecemos a ser más cohe-
rentes con lo que en realidad 
somos, y evitemos caer en esas 
pequeñas contradicciones. 
Ahora yo me repito y te dejo 
una pregunta: ¿Qué hacemos 
en nuestra vida diaria para 
cuidar nuestro planeta? ¿Y 
si cambiamos nuestras malas 
prácticas juntos?

por: Redactor Libre

¿Cuál es el planeta que  
queremos? 

“No necesitamos el título de 
‘ambientalistas’ para realizar 
buenas prácticas”



Al pie de un árbol con sus frágiles ramas
me cubría una sombra marchita y triste,

el sol con sus rayos ultravioletas me encendía
los  tejidos de mi piel morena.

A cada instante perforaba más lento y
ardiente las células de mi cuerpo,

quemando mis verdes azules venas.
Y mi esperanza anhela ser el alimento del mañana.

Mientras en mi alma se formaba una llama
de fuego que penetraba hasta  mis tuétanos,

derritiéndome dolorosa y lentamente
hasta no dejar una sola partícula de mis huesos.

Llegaba el atardecer gris, y el sol se escondió
atrás de la montaña verde olivo,

exhalé profundamente llenando mis arterias
y me pregunté:¿Qué sería de mi sin la naturaleza?

Ala distancia corríanlas aguas cristalinas de un rio,
los peces llenos de colores aleteaban en lo 

profundo,
sin saber, que agonizaban desesperadamente

y aguas dulces perdían la esperanza de existir.

Letras
por: Edgar Díaz 

Camoapa, Nicaragua

Incendio en mi alma
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¿Sabías qué?



Posiblemente muchos de 
ustedes estén pensan-
do que todo este movi-

miento social que trabaja por  
la preservación del medio am-
biente, lo único que logra con 
sus acciones es ruido con toda 
la publicidad usada para ense-
ñarnos como cuidar el medio 
en el que vivimos, sobre todo 
el natural o quizás pensaste 
que todos esos esfuerzos de 
los movimientos ambientalis-
tas han tenido resultados muy 
limitados, irrelevantes o inne-
cesarios. 

También me sumo a los que 
han pensado que nada de lo 
que hacemos diariamente afec-
ta catastróficamente el medio 
ambiente como esos (locos y 
alarmantes) ambientalistas 
han tratado de hacernos creer. 
 
Nos han dicho que el calenta-
miento global es culpa nuestra 
y que las consecuencias des-
agradables del fenómeno en 
cuestión, las tenemos bien me-
recidas por no haber tomado 
las precauciones mínimas para 
conservar nuestro planeta tal 
y como nos recibió cuando 
nuestra especie empezó a ha-
bitarlo hace casi 200,000 años. 

Estas personas dicen que el 
desarrollo desmedido y la an-
siedad por consumir en can-
tidades absurdas todo lo que 
ven, adquirida por culpa del 
mismo desarrollo, que es 
el principal factor de nues-
tra depredación ambiental.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Esa ansiedad se traduce en 
un aumento brutal de la de-
manda de productos, algu-
nos útiles, la gran mayoría 
inútiles para nuestra super-
vivencia. Para satisfacer esa 
demanda, la oferta debe ser 
tan variada, tan completa y 
erróneamente cero ecológica.  

¡Qué friegan!
Por: Javiera Corea

“¡Y ahora resulta que ser 
ambientalista está de moda”

“Como esos (locos y 
alarmantes) ambientalistas”
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¡Y ahora resulta que ser am-
bientalista está de moda! Ade-
más ser vegano es una tenden-
cia en aumento. Pues, llegué 
a una conclusión, yo diría que 
bastante sensata, que la gente 
que se dedica en lleno a hacer 
conciencia sobre la gravedad 
del comportamiento humano 
con la tierra y de lo irreversi-
ble que es el daño que todos, 
sin exclusión, hemos provo-
cado daño a la tierra, el único 
planeta que hemos habitado y 
que podemos habitar. Si alguno 
de ustedes aún sigue pensando 
que estos locos exageran con 

“Las modas son transitorias, 
las convicciones reales 
perduran”

lo que dicen o creen que lo que 
hacen no logra resultados me-
morables, pónganse a pensar 
en lo fútil que es adoptar una 
moda (porque las modas son 
transitorias, creo) y las con-
vicciones perduran, así como 
tristemente persisten los da-
ños que le provocamos ustedes 
y yo a la tierra, el único lugar 
donde podemos vivir. 



¡Hagamos que el medio  
ambiente mejore!

por: L. Salazar. M

En estos tiempos, la situa-
ción medio ambiental 
es cada vez más delica-

da y complicada, es algo su-
mamente preocupante, pues 
poco a poco vemos como nos 
ahogamos en el mal, que no-
sotros mismos hemos causado 
durante años sin freno alguno. 

El cuido del medio ambien-
te debe darse desde todos los 
aspectos de nuestra vida dia-
ria. Lo primero será formar 
una conciencia ecológica y vi-
sionar el porqué es necesa-
rio que actuemos en pro de 
mejorar este mundo, nuestro 
mundo… Recordemos que de 
nuestras buenas acciones de-
penderá un buen funcionamien-
to de nuestra “pacha mama”. 

A nivel mundial existen miles, 
quizás millones de campañas 
que trabajan por la conserva-
ción y cuido del medioambien-
te. Yo les invito a que no vea-
mos esto como una moda, si 
no como una alternativa a la 
que debemos  sumarnos para 
mejorar la situación de nues-
tra tierra, dejemos de ver esto 
como algo normal, si no como 
la puerta a mejorar la situación 
actual.

Hay mucha gente que desea 
trabajar y hacer algo por la 
tierra, pero estas campañas 
ecologistas no podrán sólas 
con esta batalla, necesitan de 
más personas como nosotros, 
como vos, que estén intere-
sados en mejorar el estado 
de nuestro medio ambiente. 

Ser responsables con nuestro 
medio ambiente no implica mu-
cho esfuerzo,por el contrario, 
obtendremos muchos benefi-
cios por ello y no sólo para no-
sotros mismos, si no para todas 
y todos  los que dependen de 
manera directa de las fuentes 
de naturales para sobrevivir. 

“Para lograr un cambio, el 
cuido del medio ambiente 
debe darse desde nuestra vida 
diaria”

“Las campañas ecologistas 
aisladas no podrán sólas con 
esta batalla”
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Para que todo esto se logre es 
necesario ser conscientes de 
nuestros actos, además de te-
ner una voluntad verdadera 
por querer mejorar y trabajar 
por frenar todas esas accio-
nes negativas, que repercuten 
de manera negativa en el me-
dio ambiente y que cada día 
nos sorprenden con desas-
tres naturales, que sin duda 
alguna son a causa nuestra. 

Es necesario que cambiemos 
nuestro pensamiento, pense-
mos por y para el medio am-
biente, por ese seno que a diario 
nos acoge y nos permite habi-
tarlo, pensemos en su relevan-
cia, en lo vital que es para nues-
tra subsistencia diaria y para 
nuestras vidas…No dejes que 
este hogar, donde vives ahora 
y vivirás mañana se destruya 
y contamine más… Colaborá, 
participá y actuá, por vos y por 
los tuyos, por un mundo mejor. 

Para cumplir conla misión de 
cuidar el entorno de forma 
práctica es necesario que ini-
cies por tu casa, a continuación 
te dejo algunas maneras de lo-
grarlo, tal vez ya las sabés, pero 
no es malo que las recordés y 
sobre todo que las practiqués.

* Sembrá un árbol en el jardín 
de tu casa, recordá que ellos 
producen oxígeno

*Revisá la instalación del gas, 
las tuberías de agua y en caso 
de fuga, arreglala.

* Apagá las luces que no se 
estén utilizando.

* Desconectá los aparatos 
eléctricos que no se estén 
usando. 

* Al lavarse las manos o los 
dientes, pedí que cierren la 
llave mientras se lavan. 

*Clasificá la basura en 
orgánica e inorgánica.

* Evitá comprar artículos 
que contaminan el ambiente 
como los aerosoles.

* Pintá el interior de la casa 
con colores claros y gozá más 
tiempo de la luz natural.



Un compromiso natural
por: Jimmy Guevara

En mi relación con dife-
rentes tipos de jóvenes 
que crecen con recursos 

económicos desiguales, pude 
darme cuenta de la forma en 
la que perciben el medio am-
biente, tengo tres ejemplos 
de pensamientos de estos jó-
venes y este es un peque-
ño análisis de lo observado. 

La juventud de Nicaragua 
aprende a percibir el respe-
to e importancia por la na-
turaleza dependiendo de la 
clase social en la que crece. 

 
Por ejemplo, algunos jóvenes 
de escasos recursos en base 
a su cultura, como un método 
de diversión aprenden a mani-
pular una tiradora (gancho de 
madera con hules para lanzar 
piedras),comprarte una tira-
dora es tan normal como com-
prarte un par de chibolas o un 
trompo, esta se ve como un ju-
guete barato y fácil de mani-
pular, lo malo es que con ella 
matan diferentes tipos de aves 

sólo para pasar el rato, aunque 
en algunos casos se las comen. 
Este ejemplo no se da en todos 
los jóvenes de escasos recur-
sos, pero hay personas que ven 
a los que sí lo hacen y no les 
dicen nada, entonces ¿quién 
les enseñará a esta parte de 
que este tipo de cosas no está 
bien?.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ahora veamos el roll de los jó-
venes que crecen con mejores 
recursos económicos, en este 
vemos al que puede acceder a 
formas de diversión ligadas a 
la tecnología, ya sea un video-
juego, celular o tener una com-
putadora con internet y es así 
donde empieza el juego de in-
teractuar en la redes. Por este 
lado vemos una juventud me-
nos destructiva, pero al final 
del asunto están metidos en 

“Los tres tipos de juventud 
nicaragüense”
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un círculo de interacción o ac-
tivismo virtual y la parte física 
pierde, no impulsan acciones 
que quizás podrían beneficiar 
en algo a la naturaleza (sem-
brar un árbol o cuidar las plan-
tas de tu casa), quizás no son 
como los primeros porque no 
destruyen, pero tampoco apor-
tan en nada.

 

 
 

Por último pero más impor-
tante, es el papel que juegan 
las personas que sí actúan 
para promover el amor por la 
naturaleza, estos son jóvenes 
a los que les nace de diferen-
tes formas, algunos son más 
cuidadosos con el tema de la 
basura, otros con la preser-
vación de recursos naturales. 
 
Es aquí donde vemos jóvenes 
involucrándose voluntaria-
mente en movimientos socia-
les ambientalistas, gracias a 
ellos llegan mensajes positi-
vos para educar a los dos tipos 
de jóvenes que comentaba al 
inicio, entonces me enfoco en 
tres tipos de jóvenes, los que 
inconscientemente destruyen, 
los que no hacen nada por el 
medio ambiente y los que bus-
can como cambiar las cosas 
para que todos entendamos lo 
importante que es emprender 
acciones para preservar los  
recursos.
 
 
 
 
 
 

“Los inconscientes, los 
indiferentes y los que hacen el 
cambio positivo”

“Quizás no son como los 
primeros (ya que no destruyen) 
pero tampoco aportan en 
nada”



Lo negativo de todo es que 
quienes están haciendo accio-
nes positivas son la minoría, 
la lucha de los diferentes mo-
vimientos ambientalista es po-
der erradicar esa indiferencia 
acumulada y que todos pense-
mos de una sola manera, que 
nos conviene en general, por-
que nuestras vidasdependen 
de que cambiemos la situación 
actual. Como jóvenes tenemos 
que entender que pobres o con 
recursos, todos habitamos en 
un mismo hogar, respiramos 
del mismo aire, bebemos de las 
mismas aguas, nos alimenta-

mos (algunos bien, otros más o 
menos), es la naturaleza la que 
nos une como seres humanos, 
esto por la necesidad que to-
dos tenemos de ella, cuidarla 
no es para la minoría, debe-
ría ser una  cultura de todos y 
todas, hay que buscar formas 
para que en un futuro poda-
mos entender y unificar este 
pensamiento,sin distinción so-
cial, yo formo parte de Misión 
Bosawás y lo menciono por-
que quiero darles un ejemplo 
de que existimos jóvenes que 
queremos que todo sea dife-
rente, que todo sea mejor.

El medio ambiente lo 
ocupamos todos
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Entre comillas



Se supone que acá debo  
escribir sobre lo que 
hacemos o no en defensa 

del medio ambiente, pero es 
imposible hacerlo sin antes 
hacerte ver que somos una 
generación sumergida en la 
apatía política, y que de seguir 
así a ningún lado vamos a llegar.  

Todos hablamos  que hay que 
preservar el medio ambiente,  
que Bosawás está en un peli-
gro inminente, que el Río San 
Juan es nica y que no hay que 
comer huevos de tortuga; pero 
yo te hago el siguiente examen 
de consciencia: Si de verdad 
velás tanto por la preservación 
del medio ambiente, ¿qué es-
tás haciendo frente la compu-
tadora todo el día? ¿no sabés 
acaso que el término emplea-
do para quiénes se conmue-
ven en la vida virtual, mas no 
en la real es: hi-po-cre-cía? 

Lo que no hacemos y  
lo que creemos que hacemos

por: Cinthya Zeledón

Sí, Nicaragua necesita que 
nosotros nos avivemos, prin-
cipalmente vos que decís que 
tanto la amas, sabés que es 
cierto, y sabés también que 
estamos tan atrapados en no-
sotros mismo (¡cómo es el ego 
del joven! alguien lo debería 
de erradicar) que no nos da-
mos cuenta que allá afuera, 
“la gente mayor” ya está per-
diendo la fe en nuestra gene-
ración, incluso he escuchado 
que echamos a perder el bono 
demográfico. ¡Qué vergüenza! 

Yo solo te quiero decir que si 
actuás porque está de moda, 
que lo dejés de hacer, por-
que al fin y al cabo las cosas 
se hacen bien o no se hacen, y 
para hacerlas bien tenés que 
poner toda tu pasión, ener-
gías y entusiasmo en esa em-
presa que querésemprender.  

Te aconsejo que busqués las 
leyes, sólo así se conoce cómo 
jodidos funciona el mundo en 
el que vivimos, o en el que tu-
risteamos. Entre cambiar al 
mundo y cambiarte vos mismo, 
es más difícil lo segundo. 

“El problema de todo es ser 
una generación sumergida en 
la apatía política”



Cultura Libre   Abril 2014




