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CULTURALIBRE |

Editorial

EL 2024 llegb a su final, y con ello también la
altima edicién del afo, en la cual
recopilamos para vos lo mejor de lo mejor,
incluyendo articulos de opinion, ensayos,
poemas e ilustraciones.

Agradecemos a todas y todos los jovenes
nicaraguenses que durante este afo nos
acompanaros a través de las dinstintas
ediciones compartiendo sus opiniones en
distintos formatos y sobre diversos temas,
asi como también a quienes participaron en
nuestros concursos y talleres.

Sé parte de la revista Cultura Libre, solo
tenés que compartir tu punto de vista
acerca de la realidad nicaragiiense a través
de un articulo, poema, microrrelato, frase o
infografia sobre el tema del préximo mes, al
correo info@rculturalibre.com porque Tu
voz vale! #Culturalibre
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Caminata

Por: Scarlette Orozco Lopez

Soy contracorriente, pero estoy al borde de tirar la toalla con mi
caminata diaria por el parque. No soy muy activa, ni deportista,
no es de mi interés; pero este Ultimo ano asumi un compromiso
con mi salud, la menopausia me acompana como mi sombra y
los especialistas recomiendan mantenerse activa. Desde
entonces me propuse salir a darle seis vueltas al parque. Cada
dia es un sinvivir: lo que se suponia debia de ser una simple
‘caminadita’, se transforma en carrera de obstaculos con cada
plasta de mierda de perro dejada por los duenos paseadores
que sacan a sus adorables mascotas a cagar al parque, dejando
la zona minada, son incapaces de recoger los restos (no sé quién
es el animal). O bien me toca también cubrirme la cara para que
los olores del basurero clandestino que han montado no me
ahoguen. Esto me recuerda que es en ese parque donde por
primera vez conoci los "arboles de pizza", un espécimen
lugareno que tiene cajas de pizza como follaje. Para rematar, no
alcanzo a cumplir con mi meta diaria, ya que los visitantes
ajenos al barrio llegan a montar sus reuniones sociales en las
bancas, junto con sus vicios llenan el ambiente de insoportables
ruidos, humo (no solo cigarro) y alcohol. Eso atosiga mi pecho,
también todas las palabras que me gustaria gritarles, pero que
me las guardo por mi propia seguridad. Regreso obligado al
refugio de las cuatro paredes donde habito y donde los
sintomas de la menopausia se aduenardan de mij,
transformandose en mi Gnica compania.
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El patriarcado
influye en el

eporte femenino
nicaraguense

Por: Antibiblioteca
de Monzerrath

Nicaragua no suele considerarse un pais particularmente
destacado en el ambito deportivo a nivel mundial. Aunque el
pais tiene una tradicién deportiva, ya sea en parques, escuelas y
calles, vas a encontrar ciudadanos de todas las edades jugando
algin deporte o haciendo ejercicio fisico, su reconocimiento
internacional suele relacionarse Gnicamente al Béisbol y boxeo
masculino.

Les deportistas presentan un sin nimero de dificultades para
poder profesionalizarse en sus destrezas, ya sean economicas,
falta de ligas, falta de apoyo familiar y generalmente deben
encontrar la manera de postularse como jugadores de equipos
de otros paises. Y Nicaragua siendo un pais patriarcal no deja en
duda que el deporte femenino en el pais presenta mayores
obstaculos.

El patriarcado es el sistema que sustenta y perpetia la
desigualdad de género, estableciendo roles y expectativas
rigidos para hombres y mujeres. El sexismo es la manifestacion
de esta desigualdad en actitudes, creencias y practicas que
favorecen a un género sobre el otro, generalmente privilegiando
a los hombres. Y son los hombres quienes han sido beneficiados
en este sector, por que aln se tiene el estereotipo presente que
hay ciertos deportes Gnicamente para un género.
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A las mujeres y nifas nicaraglienses se les ha querido vetar, de los
deportes y no solo como atletas, sino también cargos como
entrenadoras,cronistas, arbitros o miembros de este mundo, con

[7A\Y [Z\Y

excusas sexistas: "son muy débiles”, "se les va a caer el Gtero”, "se
les deforma el cuerpo”, “las mujeres no rinden”, "no entienden de
esto”; o descalificando habilidades en cuestion de la “feminidad”
como si esto fuera un defecto. Donde se asegura erroneamente que
su género no esta interesado en el deporte y si lo esta no va mas
alla de algo casual. Sin mencionar que las atletas tienen que luchar
dia a dia no solo con la falta de oportunidades si no con el acoso
verbal y sexual dentro y fuera del equipo. Ya sea por entrenadores,
por fanaticos o por mismos colegas del gremio obligandolas a crear
una coraza ruda e imponer respeto. Por que en Nicaragua no se
respeta a la mujer, pues todavia en la sociedad nica se sigue
enfrentando expectativas sociales restrictivas en cuanto a su
comportamiento y apariencia, creando suposiciones hacia las
atletas en su orientacién sexual, rasgos psicolégicos y sociales.

Se tuvo la oportunidad de entrevistar a una atleta
juvenil que se desempena en beisbol, volleyball y
futbol, mencion6 que en sus inicios para poder
competir tenia que participar en ligas masculinas
donde desgraciadamente tuvo que pasar
situaciones desagradables donde no se le tomaba
en serio por ser mujer, recibiendo burlas y acoso
constantes por parte de espectadores por jugar
en una liga de hombres , cuando finalmente
logré integrarse a una liga femenina de su nivel
asegura que existe una comparacion entre los
partidos de mujeres y hombres y que los
fanaticos prefieren los partidos masculinos por
su “"grado de violencia” demostrando otra
consecuencia del patriarcado y la necesidad de
esta caracteristica para la recreacion. La atleta
comenta que también debido a esto no se da
el crédito que se merece a las jugadoras, ni

a las estrategias o la calidad de las
jugadas.
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Estas experiencias pueden afectar la autoestima y la motivacién
de las mujeres en el deporte, creando barreras adicionales para
su participacién plenay exitosa.

La sociedad nicaragliense debe deconstruir su forma de ver el
deporte femenino, ;Por que las deportistas tienen que ir a otros
paises donde realmente se les apoya en su carrera? ;Por qué no
las apoya su pais? ¢ Por que no las apoyan las instituciones? ; Por
que no las apoya el pueblo? ;Por qué la familia no las apoya? Y
a pesar de que se han creado mas oportunidades para las atle-
tas, cronistas, entrenadoras y todas las mujeres en este gremioy
fuertes representantes que no se han rendido como Loanny
Picada o Michelle Richardson hay mucho camino por recorrer.

Referencias:

Las mujeres en el deporte nicaragiiense. (s/f). Lacorrientenicaragua.org.
https://lacorrientenicaragua.org/6493-2/

Nicaragua, L. L. (2020, marzo 9). Ser mujer en el periodismo deportivo.
La Lupa Nicaragua.
https://lalupa.press/zona-de-penalti-ser-mujer-en-el-periodismo-depor
tivo/

Guterman, T. (s/f). Apuntes sobre la participaciXn de la mujer nicarag®
ense en el deporte en la primera mitad del siglo XX. Efdeportes.com.
https://www.efdeportes.com/efd209/la-mujer-nicaraguense-en-el-depo
rte.htm

Alvarez, C. F. (2023, 17 enero).

Campana “Deportes con Fuerza
de Mujer” reconocerd aporte
femenino al deporte
nicaragiiense. El 19 por mas
Victorias.
https://www.el19digital.com/art
iculos/ver/titulo:136404-ca
mpana-deportes-con-fuerz
a-de-mujer-reconocera-a
porte-femenino-al-depor
te-nicaraguense
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Breakin

Por: Alexander
Umana R.

Bailo desde el 2014, de nifo miré peliculas de Parkur
y me identifiqué de algun modo con ese estilo de
deporte y de alguna manera hice un movimiento que
se utiliza en el breakin; el cual es un movimiento de
estilo flexible(spaider).

Posteriormente en el 2014 comencé a ir a un colegio
llamado José Artigas, donde estudiaba primer ano de
la secundaria regular y miré a muchos chavalos
haciendo trucos y paso de breakin. En ese momento
yo conocia el baile como breakdace, pero mas
adelante me di cuenta de que el termino correcto era
breakiny a si empecé.

Entrené diferentes etapas en el breakin e inicié a
entrenar en los causes para aprender movimientos
aereos como la famosa campana y en las canchas de
mi zona; a si comenzaron a ver varios chavalos
amigos mios como entrenaba.



£0Le estamos haciendo 05 jovenes en e| barrio?, LCOmO vivimos |os jovenes en e| barrio?
{Jnos estudian. otros trabalan. otros pasan €l tiempo en |a Calle, otros s0lo Con e Celular.
ique no 8 justs de tu barric?
La musica fuerte. no hay agua suficiente para regar |as plantas ¥ limpiar.
También ver a |05 jdvenes sin oportunidades laborales o $in futuro,

¢Como te gustaria Gue fuera tu barrio?
Todos trabajando o estudiando. con agua para regar las plantas. sin mUsica fuerte.

JUDITH A GG

12 Ilustracién por: Judith A.G.G
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El Emprendimiento en
Nicaragua: Desafios y
Oportunidades

Por: Steven Salaverri

Nicaragua, unos de los paises mas pobres de América Latina (a
nivel de PIB), ha visto un aumento significativo en el espiritu
emprendedor en los Gltimos anos. A medida que la economia
del pais busca diversificarse y crecer, el papel del
emprendimiento se ha vuelto cada vez mas importante. Sin
embargo, este proceso no esta exento de desafios.
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Uno de los principales desafios que
enfrentan los emprendedores en

Nicaragua es el acceso al financiamiento.
Mencionado esto, existen diversas formas
de obtener un capital para emprender, a
continuacion, los menciono:

Fondos concursables de organizaciones privadas o
bien instituciones de gobierno: es una modalidad

$J de competencia el cual los primeros lugares se
llevan una recompensa econdémica (capital semilla)
y poder empezar su emprendimiento.

Ahorros personales: esto se basa en el ahorro propio

(O)
de cada persona, esto puede ser obtenido a través
del empleo.

Préstamo a familiares o amigos: otra forma puede
ser en solicitar a familiares 0 amigos con mejor posicion
econdmicay lograr empezar con un pequeno negocio
y luego saldar la deuda.

Préstamo a instituciones financieras: a través de
%& microfinancieras (no bancarias), se puede solicitar
= un capital a través del empefio de un bien propio o
familiar.
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El hecho de obtener un capital es solo uno de los
problemas o retos de emprendedor, también existe la
competencia en el rubro de negocio que se desee
emprender, los costos elevados y la baja capacidad
econémica de la sociedad, contribuye a que sea mas
dificil el comienzo.

A pesar de estos desafios, existen oportunidades
significativas para los emprendedores en Nicaragua. EL
pais cuenta con una fuerza laboral joven y enérgica, asi
como recursos naturales abundantes que pueden ser
aprovechados. Ademas, la creciente conectividad digital
esta abriendo nuevas puertas para el comercio en lineay
asi se pueda tener un mayor alcance a nivel del pais.

La educacioén y la capacitacién juegan un papel crucial en
el fomento del espiritu emprendedor en Nicaragua. Es
fundamental invertir en programas educativos que
promuevan el pensamiento critico, la creatividad y las
habilidades empresariales desde una edad temprana.
Ademas, se deben ofrecer oportunidades de capacitacion
y mentoria para apoyar a los emprendedores en todas las
etapas de su viaje empresarial.

En conclusién, el emprendimiento
en Nicaragua enfrenta desafios
significativos, pero también ofrece
oportunidades emocionantes para

aquellos dispuestos a enfrentarlos




: Stephanie Ferndndez

"Dice la ciencia que estamos hechos de atomos, pero un pajarito
me conté que estamos hechos de historias." - Eduardo Galeano.

Hola, soy Stephanie Fernandez, y hoy quiero compartir con
ustedes los desafios que enfrenté al iniciar mi propio
emprendimiento. Emprender es una aventura llena de
emociones, que nos transforma y nos marca para siempre. Sin
embargo, al final del camino, la gratificacion es indescriptible.

¢Crees que se puede emprender en Nicaragua?

jAbsolutamente! Emprender en nuestro pais es mas que posible,
aunque legalizar el negocio puede ser un desafio. Sin embargo,
la experiencia vale la pena, especialmente para nosotros los
jovenes. Abrirse camino en el mundo empresarial no solo te
permite conocer gente nueva y educarte financieramente, sino
que también te sumerge en aventuras que fortalecen tu
autoestimay enriquecen tu vida.
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¢Has intentado emprender un negocio? ;Cémo te fue?

Si, jy fue una experiencia extraordinaria! Desde pequena sofaba
con tener mi propio cafetin, pero debido al desempleo, decidi
adelantar ese suefo. Participé en un concurso de pasteleria
nacional y jgané! A pesar de mi falta de experiencia, mi pasién
por cocinar y experimentar con la comida me permitié obtener
este galardon. Desde entonces, he estado en constante
aprendizaje, tomando cursos y sumergiéndome en nuevas
experiencias. ;Tuve suerte o fue resultado de mi esfuerzo? No lo
sé, pero incluso fui invitada como panelista para fomentar el
emprendimiento en la mujer nicaragiense.

Emprender me llevé a conocerme mejor, a establecer nuevas
metas y suenos. Me hizo admirarme mas a mi misma, a
abrazarme vy felicitarme por mis logros. Descubri la gratitud y
adquiri una nueva perspectiva de la vida. Aprendi a valorar ain
mas a mi pais y a las personas que, con amabilidad, apoyan y
compran mis productos. Conecté mas con mis raices, me motivé
y me esforcé por ser una mejor versién de mi misma.

¢Crees que vale la pena emprender en el pais?

jDefinitivamente! A pesar de los desafios, emprender en Nicaragua
es una experiencia que vale la pena, especialmente para los
jovenes. Aunque conseguir capital puede ser dificil, con esfuerzo y
determinacion, puedes construir una carrera profesional sélida y
ganar confianza en ti mismo. Si pudiera retroceder en el tiempo,
iniciaria esta experiencia desde hace mucho tiempo atras
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¢Qué tan accesible es conseguir el capital?

Conseguir capital puede ser un verdadero desafio, especialmente si
no tienes estabilidad financiera. Sin embargo, existen opciones
como cursos en linea y financiamiento semilla que pueden
ayudarte a comenzar. Es importante investigar bien y no actuar con
desesperacion, ya que algunos lugares pueden pedir mas de lo que
pueden ofrecer.

Otro de los retos que enfrentamos los emprendedores es la
migracion, asi como también las estafas que se estan dando a través
de llamadas con las cuentas bancarias. Por eso es importante saber
con qué banco se va a trabajar y consultarles siempre antes de hacer
caso a lo que un cliente dice. Llama td mismo al banco y consulta
para evitar ser victima de estafa.

Hay empresas grandes compro-
metidas con el bienestar social
que organizan ferias para que
los pequenos emprendedores,
independientemente de si estan
legalizados o no, puedan darse
a conocer y promocionarse. Asi
que les invito a indagar qué
empresas organizan estos eventos
y a aprovechar esta oportunidad.
No tengan miedo, ni pena. "El
que no arriesga, no gana".
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Hablemos de lo que nadie
habla: Hablemos del medio
ambiente en Nicaragua

Por: Veranera

Hablemos de lo que nadie habla, de lo que se escucha de
fondo en otra conversacion, hablemos de lo que a duras
penas queda en una linea, en un pensamiento bien
intencionado. Hablemos del medio ambiente en Nicaragua.
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Al pensar en el ambiente en Nicaragua, lo
primero que viene a mi mente después
de la opresion en el pecho es “"Tantas
leyes y tan pocos resultados”. De
pequena, solia escuchar a los mayores
decir "lo que falta en este pais son leyes”.
Ahora me doy cuenta que en este pais
sobran leyes parciales y falta quien las
respete, quien las abrace y defienda
como si de eso dependiese el presente y
el futuro, porque en realidad asi lo es.

Si la tarea es un juego de palabras, de
€s0s que ya no existen, y tuviera que
definir la situacion del ambiente en mi
pais, diria sin pensar “desolado”. Un
futuro que no se ve y un presente que se
desdibuja, como los pinos que cubrian los
cerros de Jinotega. Y no solo de Jinotega,
del pais. Pero lo importante es que todo
esto estd normado y autorizado por el
régimen. Que ano tras ano, desde el
2021, se han publicado decretos que
suspenden el periodo de veda para las
especies de pino, cedro real y pochote,
justificado por el alce econémico que
ocasiona el quedarnos sin el verdor de
los arboles, sin el frescor y sin los pocos
rios caudalosos que nos quedaban.




Las violencias que desde hace una década viven los indigenas
en las reservas naturales no son mas que el resultado de la piel
indolente de los poderes totalitarios y el mal del albedrio
egoista que no puede ser cuestionado. La verdadera riqueza del
pais cada dia aminorada por el manto de concesiones
inescrupulosas es una realidad que mas pronto que tarde
afectara los mas y menos privilegiados, que dejara en nuestras
memorias los cosas que aunque la situacién se simule a un
microrrelato de terror, el decir que todo esta perdido seria ser
parte del problema.

Y lo que se necesita es un cambio promovido por la buena
intencién. La buena intencion de la proteccion de los recursos
naturales, del cumplimiento de leyes, de la investigacion para el
establecimiento de normativas ambientales. Y si, en el
panorama los cambios se ven lejanos, pero no significa que no
podamos hacer algo, desde el conocimiento, desde la realidad
propia. Podemos mantener la ilusién alta, las metas bien
planteadasy creer que habra mas profesionales éticos formados
para contribuir al pais, que llegaran instituciones que velen por
lo que deberian y no por el enriquecimiento de unos pocos.
Podemos informarnos, compartir, hacer noticia y cuidar lo que
tenemos a nuestro alrededor al tomar la carga ambiental a
cuestas.
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Generacion de cristal y
Generacion de cemento

¢ Brecha o Puente?

Por: Fernando J. Treminio

Las diferencias que delimitan las caracteristicas generacionales
son de variada naturaleza y originadas por diversos motivos, lo
que provoca desigualdades y desentendimiento por parte de
adultos hacia jovenes y viceversa, dificultades que se notan,
principalmente, desde los hogares donde los padres afirman no
encontrar la forma de comunicarse con sus hijos y, por su parte,
los jévenes se sienten aislados e incomprendidos. Por tanto,
surge la interrogante acerca de si las generaciones estan
formando brechas o construyendo puentes entre si y qué
acciones pueden llevarse a cabo a fin de actuar en aras de la
practica de union y altruismo entre pares.

23
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La generacidn de cristal es aquel grupo de individuos nacidos
en décadas recientes (no mayores a 30 afos) cuya vida ha
transcurrido en el auge de la era tecnoldgica y que se senala
como susceptible ante las criticas y presiones y como
esclavos del celular. Al contrario, la generacién de cemento
comprende a las personas nacidas en el siglo pasado
(mayores de 30 afos) cuya actitud y visién ante la vida y sus
vicisitudes se caracteriza por el estoicismo y dureza y sus
adhesiones tecnolégicas son mas reducidas.

Las discrepancias entre la generacion de cristal y de
cemento se basan en dos motivos centrales: la sensibilidad
ante las circunstancias y el asumir responsabilidades. En las
lineas posteriores se explicaran mas detalladamente estos
asuntos.

¢Generacién sensible o dramatica?

En la actualidad, los indices de afecciones mentales vy
emocionales han aumentado vertiginosamente. Nos
encontramos en una época en la que el estrés, la depresion
y la ansiedad son temas recurrentes y que estan entre las
principales razones de consulta a los psicélogos, ademas
esos problemas han causado la muerte de muchisimas
personas.

*
¥
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Se suele escuchar a adultos decir
que en sus tiempos no se conocian
términos como estrés, depresion vy
ansiedad por el hecho de que nadie
los padecia. Sin embargo, la realidad es
que ellos fueron criados en entornos y
épocas en los que, por culpa de momentos
convulsos en sentido econémico y social, se requeria forjar
temperamentos de hierro donde no tuviera cabida la
identificacién, aceptacién y vivencia de las emociones y
sentimientos. Gran repercusion tuvo la idea de que llorar era
para débiles o, como reza la frase, “los hombres no lloran”, eso
caus6 que muchas personas asumieran indolencia ante el dolor
e incapacidad de reflejar su sentir. En cambio, las generaciones
jovenes han crecido escuchando hablar sobre la salud mentalyy,
conscientes de ello, exigen reivindicar la gestion de las
emociones como parte del proceso de sanacion. Por eso su
fragilidad es mas notoria y externan con mas facilidad su estado
animico. Sin embargo, dichas conductas son vistas por los
adultos como estrategias para llamar la atencién o como simple
malacrianza.

Para que dicho problema disminuya, ambas partes deben asumir
una actitud conciliadora y ceder cuando la otra tenga razén. Por
ejemplo, los jovenes no deben caer en la victimizacién y los
adultos no tienen que dar un trato castigador, eso se puede
lograr mediante la empatia mutua en la que todos comprendan
que su forma de ver la vida es diferente y que dichas diferencias
merecen ser respetadas y, con base en ello, actuar de tal forma
que lo que se diga y haga sea con el propésito de unir en vez de
separar. Esto requiere suavizar un poco mas el pensamiento de
los mayores y que los jévenes adquieran la madurez necesaria
para impedir que sus emociones y sentimientos los dominen y
aprendan a usar mas la razén que el corazon.
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¢Generacion negligente o perezosa?

Como se dijo en los parrafos anteriores, debido a las
circunstancias que rodearon los primeros afnos de vida de los
adultos, desde pequenos debieron tomar consciencia y control
de las actividades laborales y domésticas; los hermanos
mayores cuidaban a los menores, las nifas vendian en las calles
y los varones trabajaban para otros desde temprana edad,
mientras sus padres se dedicaban al sustento del hogar lo que
los obligaba a pasar fuera de casa muchas horas al dia.

En cambio, los jovenes disfrutan de muchas comodidades que
sus padres no tuvieron, entre ellas la tecnologia, por eso se
suele oir decir a los adultos que los jovenes solo pasan en el
celular, lo que ha repercutido negativamente en el desarrollo de
habilidades y conocimientos propicios para la vida, por esa
razon es comdn ver que muchos jévenes carecen de
aspiraciones y destrezas por lo que viven en casa de sus padres,
incluso acercandose a los treinta anos. Por ejemplo, es
alarmante que gran parte de los jovenes aspiran a vivir de la
tecnologia o redes sociales en calidad de influencers, tiktokers,
youtubers, streamers o gamers en vez de estudiar una carrera
universitaria y ejercer un puesto de trabajo en algun negocio,
empresa o institucion, es decir, prefieren el dinero facil antes
que someterse a una jornada laboral y ser remunerados por su
labor.




- v

La solucién a tal cuestién no es otra que los jovenes tomen
consciencia de la importancia que tiene la proyeccién a futuroy
el asumir responsabilidades desde pequefios de acuerdo con su
edad y capacidad. Por ejemplo, los padres pueden inculcar en
sus hijos reglas de higiene y organizacion como ordenar su
cuarto, limpiarlo, guardar su ropa, no dejar las cosas tiradas,
entre otras. En la adolescencia, se les puede ensenar a cocinar, ir
de compras o hacer transacciones o papeleos. De esa manera se
les estard preparando para asumir deberes de mayor envergadura
en su vida adulta cuando las responsabilidades laborales y
familiares se hagan presentes. Pero esto requiere dejar el celular
a un lado por un momento y asumir los deberes establecidos, lo
que se puede conseguir a través del didlogo afectivo y asertivo
entre padres e hijos.

Finalmente, las brechas generaciones son innegables mas no
insolubles. Para mitigar dichas diferencias se requiere de un
esfuerzo colectivo y paralelo por parte de adultos y jévenes, dicho
esfuerzo debe estar enfocado en las soluciones y no en los
reproches, reconociendo que ambos tiene aciertos y desaciertos.
Con el dialogo no se pretende echar la culpa al otro, sino
reconocer las flaquezas y tomar medidas firmes que contribuyan a
la unificaciéon y comprension. Este tema debe ser abordado desde
diferentes espacios, comenzando desde el hogar y continuando
por la escuela, la religidn, los programas televisivos y radiales,
podcasts, sitios de Internet, redes sociales y por profesionales de
la salud. Si asi lo hacemos, en vez de crear brechas construiremos
puentes y de esa manera se logrard crear una sociedad mas
empaticay justa. Por ello, no esta de mas recordar la famosa Regla
de Oro: “"Haz por los demas lo que te gustaria que te hicieran a ti".
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¢Quedarse a estudiary trabajar en el terrufio o migrary empezar
de nuevo? O ;Por qué no ambas? A fin de cuenta que todo es
posible, es una decisién muy personal e importante en la vida,
que supongo habra mucha presién en sopesar los pros y contras,
con lo que se intenta llegar a la mejor alternativa, pero no la hay,
todo en la vida es riesgo, si pudiéramos saber con certeza la
opciébn mas probable y de mayor beneficio, nadie tomaria
riesgos e irlamos por la seguridad de las ganancias fijas. Pero un
escenario parece certero, estudiar y trabajar en el pais natal,
suele asociarse con permanecer con un titulo que no daria
muchas posibilidades académicas ni profesionales fuera (o
dentro inclusive) del pais, con salarios bajos, con poca opcién de
aumento, mercado laboral limitado y crecimiento profesional
también reducido; es decir poca esperanza de subir grados
académicos, aunque se haga, los salarios no estaran a la pary
baja probabilidad de llegar a gerenciar.




Pero, del otro escenario, la diferencia no es mucha, aunque
asi se piense, sin embargo, la que hay, pesa mucho,
muchisimo, basicamente, se gana en doélares o en euros, los
que aqui tienen un alto valor adquisitivo. Obviando que, en
otro pais, el costo asociado a la vida es mucho mas elevado,
con lo que ese nuevo salario no podria estar equiparado. Por
lo general, migrar y empezar de nuevo, significa no continuar
con los estudios, por lo que las opciones laborales suelen
estar limitadas a aspectos manuales, obreros, técnicos, de
atencién geriatrica/infantil, de limpieza, etc. Con ello, el
crecimiento profesional quedaria varado, si se considera de
importancia, pero se estarian ganando salarios mucho,
muchos mas altos a los que se podria acceder desde el
terruno. Y siempre que logren hacerlo, ahorrarian cantidades
significativas, que les daria para elevar el nivel o la calidad
de vida, segln sea decision de cada quién; tan sélo no
olvidarse de la pensidn de vejez.

Visto desde esa forma, puede ser la opcién idonea, ¢cual? La
que te guste mas, si quedarse y hacer la lucha, algunos lo
hacen porque pueden hacerse cargo del negocio familiar, o
tienen opciones de formacion que les asegurard empleos
muy bien remunerados, o porque tienen palancas que
puedan asegurar el puesto y el salario; hay quiénes sin nada
de eso optan por quedarse, sea por asi quererlo o por no
tener la opcién. También migrar lo es, por decisién de viajar
y conocer nuevos horizontes, con los que se tendra un salario
mucho mas elevado, trabajo en ciertos aspectos mas
sencillos y manejables que uno exigente (sin la presién de
ganarse el dia a dia bajo amenaza de cambio); como método
para hacerse una nueva vida o para mejorar las condiciones
de quiénes se quedan.




Pero, del otro escenario, la
diferencia no es mucha, aunque
asi se piense, sin embargo, la que
hay, pesa mucho, muchisimo,
basicamente, se gana en doélares o
en euros, los que aqui tienen un
alto valor adquisitivo. Obviando
que, en otro pais, el costo asociado a
la vida es mucho mas elevado, con lo
que ese nuevo salario no podria estar
equiparado. Por lo general, migrar vy
empezar de nuevo, significa no continuar con
los estudios, por lo que las opciones laborales suelen
estar limitadas a aspectos manuales, obreros, técnicos, de
atencion geriadtrica/infantil, de limpieza, etc. Con ello, el
crecimiento profesional quedaria varado, si se considera de
importancia, pero se estarian ganando salarios mucho, muchos
mas altos a los que se podria acceder desde el terruno. Y
siempre que logren hacerlo, ahorrarian cantidades
significativas, que les daria para elevar el nivel o la calidad de
vida, segln sea decision de cada quién; tan s6lo no olvidarse de
la pensién de vejez.

Visto desde esa forma, puede ser la opcién idbnea, ¢cual? La que
te guste mas, si quedarse y hacer la lucha, algunos lo hacen
porque pueden hacerse cargo del negocio familiar, o tienen
opciones de formacion que les asegurara empleos muy bien
remunerados, o porque tienen palancas que puedan asegurar el
puesto y el salario; hay quiénes sin nada de eso optan por
quedarse, sea por asi quererlo o por no tener la opcién. También
migrar lo es, por decision de viajar y conocer nuevos horizontes,
con los que se tendra un salario mucho mas elevado, trabajo en
ciertos aspectos mas sencillos y manejables que uno exigente
(sin la presion de ganarse el dia a dia bajo amenaza de cambio);
como método para hacerse una nueva vida o para mejorar las
condiciones de quiénes se quedan.
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My Se |
#\ activo en Nicaral

Me casé “"virgen" a los 23 anos, y mi primera vez fue horrible.

Antes de llegar a ese dia; que seria todo un evento, ya que para
la religion casarte virgen es sinénimo de pureza e inocencia, (y
asi pueden llegar a meterse en la cabeza hasta convencerte de
que tu valia como mujer esta en el himen que puede romperse
hasta por una caida) viniendo de una familia muy devota a la
religion evangélica, de padres pastores con cierta reputacion en
mi ciudad natal, sentia la presion de “honrarlos”, por todo lo que
significan ellos, y mi forma de “"compensar” todo lo que hacian
por mi; el miedo era ese, que la “hija de los pastores” anduviera
fornicando porque ya llevaba muchos anos -jalando con ese
muchacho-. El trasfondo religioso va mas alla de los limites
tolerables, siendo uno de los principales métodos de alienacion
que afecta todos los niveles y formas de vida (mental, fisico,
psicolégico, emocional, espiritual). Desde esta cosmovisién la
ensenanza fue esa, el sexo como algo impuro y para la mujer un
deber cuando se convierte en esposa. No habia nada de magico,
de bonito, ni mucho menos amor.
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La informacién que tenia era la minima y muy basica, de las
breves conversaciones con mi mama sobre si me iba a doler o
no, de las platicas con amigas y cero educacioén sexual en los
centros educativos a los que asisti en la secundaria, hasta que
llegué a la universidad y tomé como clase electiva mi primer
“taller de la sexualidad” en la ahora confiscada, UCA. Yo solo
sabia una cosa, que no queria quedar embarazada cuando
llegara el momento.

No les voy a mentir, tuve mi primer orgasmo antes de casarme;
ahora lo sé, en ese entonces ni sabia que era un orgasmo. Fue en
un momento de besos intensos y caricias prohibidas que me
llevaron al éxtasis, yo solo senti que mi alma salié por un
segundo y cuando volvi sentia una descarga de endorfinas por
todo el cuerpo. La curiosidad y ganas de experimentar me
guiaron a este nuevo mundo de placer del cual yo queria
conocerlo todo, hasta que llegué al momento de tener sexo por
penetracion, ahi supe que realmente no sabia nada, ni de mi
cuerpo ni de cémo conectar con la otra persona. Tuve que
trabajarme mentalmente para lograr disfrutar el tiempo que
estuve casada, que fue muy poco. Fue intolerable la forma en
que la religion oprime a la mujer en su vida sexual y su relacién
con el placer.




Los altos indices de embarazos adolescentes confirman la

precaria condicién educativa del pais y esta decadencia del
sistema educativo engloba todos los aspectos importantes del
desarrollo (intelectual, emocional, financiero). La negligencia de
nuestros dirigentes sumado a la labor de las instituciones
religiosas ha logrado distorsionar por completo nuestra idea del
placer y la forma en cdbmo vemos el sexo, resumiéndolo al mero
contacto fisico para lograr unos segundos de éxtasis pasando
por alto todo el trasfondo que hay detras del acto.

Después del divorcio, sintiéndome mas libre y duefia de mi
misma, aposté por el sexo casual y las relaciones abiertas, lo que
resulté en ansiedades y depresiones casi fatales, porque si bien
es cierto el sexo es una necesidad fisiolégica natural mas alla de
eso se encuentra la necesidad profunda de conectar en todos
los niveles con la otra persona, que en el mejor de los casos es a
quien estariamos amando. Partiendo de una gigante laguna
mental de lo que de verdad significa entregarse en cuerpo y
alma (no se puede separar el uno del otro), es casi imposible
vivir una sexualidad sana y plena, lo que hace que el camino
hacia la plenitud sea un poco mas largo y atropellado, porque
deslindando la responsabilidad del gobierno y los abusos por
parte de la religién, sigue siendo nuestra responsabilidad
encontrar la forma de darnos lo que necesitamos, esto incluye
crear relaciones con conexiones reales y sanas. Sin embargo,
todo es un engranaje, siendo la familia la base de toda sociedad,
si ésta se encuentra contaminada por influencias que buscan
tener el control hasta de nuestros pensamientos para
mantenernos pobres de mente y espiritu, el lograr que se
respeten nuestros derechos se vuelve una utopia.
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Las consecuencias de una educacion sexual pobre abarcan
mucho mas que el ambito econémico, ademas de provocar mas
empobrecimiento, fomenta el desarrollo de una sociedad
desconectada y emocionalmente carente, lo que impacta
directamente en su bienestar integral. Nos privan de
informacién de calidad que podria cambiar todo el concepto
que tenemos sobre el sexo porque no les conviene que
conozcamos todo el poder que hay detras de este acto entre dos
personas conscientes y conectadas, el intercambio de energias
ademas de llevarnos a otro nivel de placer es una energia de
naturaleza creadora, por lo tanto, podemos crear las mas bonitas
realidades o las peores pesadillas, segin nuestro estado de
consciencia.

En Nicaragua no se respeta ni el derecho a la vida, no podemos
esperar que nuestros derechos sexuales se cumplan, lo que
signific6 para mi toparme con abusadores sexuales y narcisistas
psicopatas que trastocaron mi idea del placer generando
bloqueos internos y dando espacio a un largo camino de
autosanacién. Esta es la esperanza para todxs, que aunque
quieran reprimirnos de todas las formas posibles, no pueden
quitarnos el deseo de sohar con vivir en libertad, conectando
con el placer de una forma sana y consciente, porque asi
conectamos con la abundancia, porque el sexo no es solo placer,
es crear vida, de todas las formas posibles.




JSABINS QUE?

A finales de noviembre la dictadura Ortega — Murillo

ordend una reforma total a la Constituciéon Politica,

con lo cual se reformaron 184 articulos de los 202
que hay, y de los cuales se derogaron 28.

Con esta movida politica el régimen molde6 el Estado
a su gusto y antojo para consolidar una dictadura de
caracter dinastico.
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La risa del Nacatamal

Por: Antibiblioteca de Monzerrat

n Nicaragua, la vida se dibuja entre risas y lagrimas. Desde la
crisis socioeconémica y la pandemia, nos hemos visto inmersos
en un vaivén de emociones que a veces ni el pinolillo puede
asentar. Y es que, como decia Pablo Antonio Cuadra en "“El
nicaragliense”, este pais nuestro es una tierra de contrastes,
donde el paisaje es tan bello como la tragedia cotidiana.

Los casos de depresion, ansiedad y suicidio han aumentado. Se
siente en las calles, en los hogares, en las conversaciones de la
esquina. Vos ves a la gente y parece que todo sigue igual: la
pulperia abierta, los buses atestados, los nifios corriendo por los
barrios. Pero detras de esa fachada de movimiento constante, hay
una tristeza escondida. No nos gusta mucho hablar de eso.
Decimos que todo "esta bien gracias a Dios", pero en el fondo
sabemos que no es asi. Nos quejamos, si, pero seguimos
adelante. Hay que seguir. ;Y qué nos queda? Pues el humor.
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Y en medio de esto, ;qué
hacemos? Reimos 'y nos
quejamos, porque el nica es asi,

se rie de la vida, aunque se
® esté cayendo a pedazos, se
quejay agradece, se desahogan
quejandose con quien le sonria,
una Ted Talk acompafada de
miles lineas temporales. Pero
ese humor no debe hacernos olvidar que el sufrimiento es real,
que hay gente que no sabe como seguir adelante. La risa es
nuestro refugio claro esta. Nos burlamos de lo que nos duele
porque es mas facil hacer chistes que aceptar la realidad. ;Qué
mas podemos hacer cuando el salario no alcanza, cuando el
futuro es incierto y la salud mental es un lujo que pocos se
pueden permitir?

Elacceso a la salud mental sigue siendo un reto gigante. Vos vas
a los centros de salud y encontras pocas alternativas. La verdad
es que, aunque haya gente capacitada, el sistema esta mal
hecho. Hay pocas oportunidades para los que estudian
psicologia o psiquiatria, y quienes logran ejercer, estan mal
remunerados y los someten a cumplir un nidmero, con una
saturacion de trabajo. Y si vas al privado el psicologo te cobray
el psiquiatra, si lo encontrds, te cobra mas caro todavia.
Entonces, claro, ;cdmo no vamos a reirnos? La vida, como el
nacatamal, tiene su hoja de platano que la envuelve, pero
adentro, a veces, esta llena de humo.

La pandemia vino a recordarnos lo fragil que somos. Las familias
se aislaron, la soledad fue un enemigo silencioso, y muchos no
lograron encontrarle sentido a lo que estaba pasando. Los casos
de suicidio, especialmente entre jévenes, empezaron a ser mas
visibles. Y es que, en un pais donde el futuro es incierto, donde
las oportunidades son escasas, el peso emocional puede ser
aplastante. No es facil mantener la sonrisa cuando la vida te
pone tantas trabas.

37



al estigma y los tabues relacionados con los problemas de salud
mental. Esto dificulta un registro preciso de la cantidad de casos.
Porque los problemas mentales los podemos ver desde la
violencia al hablar, las peleas en las calles, los bolos en las
esquinas, fumarse un churrito para alivianar el estrés de la
jornada. Perderse todo el fin de semana para regresar el lunes a
esperar el sabado. Pero es normal, el nica es bueno al desturque
y al bacanal.

Hay muchos tabues. Decir que alguien tiene depresion es casi
como decir que tiene una "mala cabeza", que esta loco. En las
familias se tapa el problema, se dice que es "cosa de la mente" o
que "hay queir a laiglesia". Y no es que la fe no ayude, claro que
si, pero a veces no basta. Se necesita atencién profesional, pero
como bien sabemos, eso esta lejos del alcance de muchos. Ir al
hospital a buscar ayuda psicolégica puede ser mas dificil que
encontrar queso a buen precio en el mercado. Asi, el nica sigue
adelante, luchando en silencio, como si la vida fuera un
perrerreque que, aunque dulce, se atraganta en la garganta.

En “El nicaragliense”, Pablito Cuadra habla de la capacidad que
tiene el pueblo para resistir, para encontrar en la tierra y el
pasado una identidad que lo sostiene. Pero hoy, ¢qué nos
sostiene? La pobreza no ha desaparecido, la incertidumbre sigue
siendo nuestra companera diaria. Nos reimos porque sabemos
que el dia de manana es una incognita. Pero el peso de esa risa,
muchas veces, cae sobre los hombros de una sociedad que no ha
encontrado respuestas.




Pero seguimos. El nica sigue. Porque, aunque la situacion este
complicada, aunque la depresion y la ansiedad nos golpeen
duro, hay algo en nosotros que nos impulsa a levantarnos cada
manana. Tal vez sea el humor, tal vez sea el orgullo, tal vez sea
la necesidad. O quizas, como bien decia Cuadra, es la certeza de
que, a pesar de todo, somos hijos de esta tierra, y eso nos da
una fortaleza que pocos entienden. La musica, la calle, el ruido,
la musica, la Joela, la fritanga, la joyita vy
cualquier cosa que nos haga olvidarnos un
poquito que seguimos aqui.

Reimos, lloramos, nos quejamos, pero
seguimos arrechos, aferrados a no
extinguirnos. Porque en Nicaragua, la vida
es asi: un balance entre lo dulce y lo amargo,
entre la risa y el llanto. Aunque a veces nos
falte el aliento, siempre encontramos una
forma de seguir caminando.
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Vivir anexo a un problema
de salud mental

Por: Urania-claudianauta .

Hace un par de semanas miraba un reel, no entrare en detalles,
pero senalaba al servicio militar patriético como un trauma
colectivo aun no superado. Trauma, escuché y empecé a llorar,
me derribé emocionalmente por un par de horas, delante de mi
estaba ese famoso trauma, vivido en primera fila hasta hoy,
porque incluso a la distancia esta ahi.

Este no es un escrito acerca de ese hecho en si, pero victima de
ese hecho es mi tio, el hermano menor de mi madre, quien
nunca volvié exactamente. Me refiero a que de hecho mi tio si
volvié del servicio militar, pero su mente se quedoé alla, han
pasado mas de 30 afos y una psicosis de guerra es lo que lo ha
acompanado todo este tiempo. Esta vez es aqui donde empieza
mi breve reflexion:

Mi hermano y yo crecimos muy cerca de mi tio. En los recuerdos
de mi nifez recuerdo angustia, y un poco de pena cada vez que
percibia su ansiedad o sus estados violentos o autodestructivos,
fui creciendo e identificando sus cambios: cuando estaba a
punto de empezar una crisis, cuando algo iba a detonar una
crisis y cuando empezaba a menguar hasta dejarlo descansar
por un periodo de tiempo, asi ha sido siempre, un ciclo. Me
observo yo dentro de ese ciclo oscilando entre angustia, miedo,
estrés, tristeza o alivio. Solo voy a hablar por mi, sin embargo, sé
que quienes convivimos con el también podrian explicar su
percepcion y vivencia, como sus hermanas y padres, su familia
inmediata, que recibieron a alguien diferente de quien se fue, y
solo aprendieron a adaptarse a esta otra personay llamarle “el
loco”. Mis sobrinas y sobrinos se han asustado ante una crisis,
he visto como ellos se preguntan lo mismo que yo a su edad,
cuando han ido creciendo aprenden a aceptarle o distanciarle o
aignorarle.
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Por mi puedo decir que la enfermedad de mi tio fue un peso
que con los anos se ha vuelto mas pesado, cada vez que pesaba
mas mis ojos se abrian mas a tratar de entenderlo, y tratar de
asimilar cada una de sus crisis, y era ain mas abrumante.
Cuando me senti amenazada o alguien mas, también senti
frustracién, sentimientos encontrados: protegerme vy
protegerle. Desconozco el alcance real del impacto en mij,
nunca lo he tratado a profundidad realmente, solo he
aprendido con paciencia a entender y sobrellevar todo lo que
genera.

Trato de describir como 3 generaciones hemos sido impactadas
por una enfermedad que pareciera afectar solo a una persona,
pero no es asi, se vuelve una sombra para todos los que
convivimos con él y que lo amamos, los que lo hemos visto
llorar, hablar por horas, alterarse, arranques violentos,
deprimirse y aislarse; el impacto de la salud mental de un solo
miembro de la familia es como una bomba, cada vez que estalla
una crisis los demas estamos ahi casi como escudos humanos
tratando en lo mas que se pueda protegerlo y al mismo tiempo
protegernos, la enfermedad misma también nos alcanza en
forma de ansiedad y angustia, a veces frustracion y enojo pero:
¢Qué podemos hacer? ;Cémo podemos ayudar? Este escrito es
un llamado a poner en practica lo Gnico que ha podido resultar
para mi y sobrellevar desde ambas partes la enfermedad:
compasion, tuve y tenemos mucha compasiéon no solo por él,
sino por nosotros mismos. Eso ayudo mucho porque también
trae entendimiento y amor. Si quien lee esto tiene (o convive
con) un familiar con un problema de salud mental lo invito a
observarle con compasiéon y comprension, y le invito a
observarse a si mismo, icomo ha vivido esto? Y ;Cuanta
conciencia ha tenido ante ello?
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VERSOS LIBERES |



ondevasc [ ‘E ola sefiora del delantal
.*

Comprame am it6 la otra achadealla

’Y;-gm! ejon del mercado. *




Qué vas a llevar amorcito me preguntaron
Di mi talla, me desvestiy me lo probé.
Me gusté pero el dinero no me alcanzé6

Nunca me alcanza.

Eso no le gusta a la sefiora del tramo
A ella le gusta mercadear, es una marchanta

Una dama de los negocios.

Al salir del mercado tomo el bus a casa

Con mi saco de verduras y mi libra de carne

Me prepraro a vender mi sopa.
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Yo te he sentido

Por: Kerstin Miranda

Quién fuera omnipotente

para averiguar tu futuro

o escuchar lo que pensas.

Solitario, en guardia, sediento,

te abris con angustia a este sol que desgarra.
Tus ramas extendidas dejaban prevenir
algan dia

la figura del crucificado.

Yo te he sentido

al despertar.

No sabemos si somos aqui los primeros

o los altimos.

Yo he sentido tus ojos fijos sobre mi cuerpo yacente.
Mirandome con la curiosidad

de quien se asoma

a un cuerpo

que parece destilar ausencia;

mirandome acaso con compasion.



Yo te he sentido

en tus pies como tentaculos,

como antenas, como dedos,

palpandome la carne.

Yo te he sentido

bajando sigilosamente tu nariz hacia mi costado
buscando quiza aseverar
cualquier sospecha de hedor, .-
—-efectivamente, arrugando la cara despué< ;g‘*‘

Quién tuviera alas fuertes y agiles
en vez de estas piernas deshuesadas
y esta carne dura que me tira hacia abajo.
Quién tuviera la dicha de no tener
la piel con llagas y la sangre seca.
Quién tuviera a la mano un vaso de agua.
Quién tuviera amigos cantores

para compartir la vida o lo que queda.

Si me recobro de la insolacion
que me confunde, recuerdo que
yo te he sentido

y estds ahi echado

bajo mi sombra, resistiendo
solo, pero estremeciéndote.

Ya tu cuerpo te avisa —nos avisa— con sus aromas
tu fulminante presente

y tu cascara dura y seca tan sélo es hogar

del tiempo que se te acaba.

Pensé que eras vos el que estabas arriba,
pero soy yo el que te tengo aca postrado
agonizante

mientras, inmovil, clavado a la tierra estriada,
mi sabido pasado me crucifica.

Todavia no sabemos si somos los dltimos...
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